PROPOZYCJE SWIETLICOWE
9 — 13 listopada 2020 .

Nasi drodzy uczniowie, poniewaz w tym tygodniu obchodzimy wazne dla
kazdego Polaka Swieto Narodowe — chcieliby$my przedstawi¢ Wam
propozycje nawigzujace do tego swieta i naszego kraju.

1. FILMY EDUKACYJNE
11 listopada obchodzimy Swieto Niepodlegtosci.

Abyscie lepiej potrafili zrozumiec z jakimi wydarzeniami zwigzane jest to
Swieto — zobaczcie wybrany dla Was materiat filmowy.

> DLA MLODSZYCH:
Na poczagtku chcieliby$my Wam przyblizy¢ posta¢ Jézefa Pitsudskiego.

e Z albumu Dziadka - historia J6zefa Pitsudskiego
https://www.youtube.com/watch?v=NkE9rno3gqgg

e Z albumu Dziadka - marzenia Pitsudskiego o niepodlegtosci Polski
https://www.youtube.com/watch?v=UZZmMAwTayY

e Z albumu Dziadka - Polska odzyskuje niepodlegto$é
https://www.youtube.com/watch?v=zKcaWJvvflE



https://www.youtube.com/watch?v=NkE9rno3ggg
https://www.youtube.com/watch?v=UZZmMAwTayY
https://www.youtube.com/watch?v=zKcaWJvvflE

» DLA STARSZYCH

e HISTORIA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI W 14 MINUT - film
dokumentalny https://www.youtube.com/watch?v=R-Odr3tXBJk
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e Film: 11 Listopada - Ku Niepodlegtosci
https://www.youtube.com/watch?v=igVHpCgAKBk
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https://www.youtube.com/watch?v=R-Odr3tXBJk
https://www.youtube.com/watch?v=igVHpCgAKBk

2. GRA EDUKACYJNA

Gra edukacyjna Godnos¢, wolnos$¢ i niepodlegtosé.
Poznaj historie jak nigdy dotad.

https://niepodlegla.men.gov.pl/#/

W grze wybieramy rézne misje w réznych okresach historii powszechnej Polski z XX wieku, wystepujg rézne
poziomy edukacji: wczesnoszkolna klasy 1-3, szkofa podstawowa 4 — 8, szkota podstawowa. Gra posiada
tadng oprawe graficzng, wciaga i chce sie wiecej misji, przy okazji to Swietna i atrakcyjna metoda
przyswajania/utrwalania wiedzy. Wystepujg znane i barwne postacie, w tym mezowie stanu i wielkie
postacie, jak Jan Pawet Il, czy Jézef Pitsudski. Np.: podrdzuje sie po Polsce ,,ogérkiem” w rézne miejsca,
gdzie miaty miejsce przetomowe wydarzenia, np. do Gdarnska, Radomia. Jest wiele ciekawych misji, np.
misja szpiegowska. Gra opracowana przy merytorycznym wsparciu IPN.
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Poznaj historie jak nigdy dotad.

3MISJE

Edukacja wezesnoszkolna klasy 1-3

Z wizyta w domu Dziadka Nazywam sig Misja matego himalaisty
Cichociemna -Elzbieta
Zawacka -Zo
ZACZNI) ZACZNI) ZACZINU

Odkrywanie historii takiej Ogorkiem przez PRL Polska wspotczesna

jaka byta naprawde

ZACZNU ZACZNI ZACZNU


https://niepodlegla.men.gov.pl/#/

3. ZASPIEWAJ Z NAMI

e Mazurek Dgbrowskiego w wykonaniu dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=DevmLOmIS7k

» DLA MLODSZYCH

¢ Niezwykie Lekcje Rytmiki - Jestem Polakiem

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

> » o 118/2358

e Z0Zi- Co to jest niepodlegtos¢?

https://www.youtube.com/watch?v=-m|645aCTqgo

niepodlegloSE?

» » o 055/313


https://www.youtube.com/watch?v=DevmLQmIS7k
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo

e Piosenka mtodego patrioty - Mata Orkiestra Dni Naszych

https://www.youtube.com/watch?v=08lbwWF7yXo

> » ¢ 201/239

e Ojczyzna - Mata Orkiestra Dni Naszych - dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=d-XgcFXrwFg
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» DLA STARSZYCH I NIE TYLKO
Byscie cho¢ przez chwile mogli poczuc¢ sie jak na szkolnej akademii.

e Piosenka: Jest takie miejsce, taki kraj
https://www.youtube.com/watch?v=FKsqjXNiOzc

P> Pl ¢ 205/215



https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo
https://www.youtube.com/watch?v=d-XgcFXrwFg
https://www.youtube.com/watch?v=FKsqjXNiOzc

e Dla Niepodlegtej szli - Soul Sanok, stowa i muzyka dr Monika Brewczak
https://www.youtube.com/watch?v=AsVPHrhbPOM

> » 4 256/418

e Rota
https://www.youtube.com/watch?v=0 VL6ZYVv2bE

P> »l o 029/319

o "POki Polska zyje w nas", w wykonaniu Sabiny Kutak
https://www.youtube.com/watch?v=vFL5SMgqWjlw

o Kto Ty jestes? stowa: Wtadystaw Betza; muzyka: dr Monika Brewczak
https://www.youtube.com/watch?v=I53jV1p5siw

> »l o 234/355



https://www.youtube.com/watch?v=AsVPHrhbP0M
https://www.youtube.com/watch?v=o_VL6ZYv2bE
https://www.youtube.com/watch?v=vFL5SMqWj1w
https://www.youtube.com/watch?v=I53jV1p5slw

¢ Natalia Ciecierska - Rozkwitaty Paki Biatych R6z
https://www.youtube.com/watch?v=jG4cz 0p84Y

e POki Polska zyje w nas - piosenka patriotyczna (Aleksandra Szczupat)

https://www.youtube.com/watch?v=VvxSPOGnR-0

StudioDlaCiebie.p

»l o 039/433

"NIEPODLEGLA, NIEPOKORNA" - Nadbuzanskie stowiki
https://www.youtube.com/watch?v=fC98b0yOI8k
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https://www.youtube.com/watch?v=jG4cz_0p84Y
https://www.youtube.com/watch?v=VvxSPOGnR-o
https://www.youtube.com/watch?v=fC98b0yOI8k

4. WIRTUALNE WYCIECZKI, CZYLI POZNAJ PIEKNE MIEJSCA W SWOIM
KRAJU.

Wprowadzenie o krajobrazach Polski
https://www.youtube.com/watch?v=blOv3sRN1eA

> Pl 4 o011/3716

10 Najpiekniejszych miejsc w Polsce
https://www.youtube.com/watch?v=tgD EVUuy9Q
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> » o 008/2637

10 najpiekniejszych miejsc w Beskidzie Slgskim
https://www.youtube.com/watch?v=0Aw4065ulgs
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https://www.youtube.com/watch?v=bl0v3sRN1eA
https://www.youtube.com/watch?v=tgD_EVUuy9
https://www.youtube.com/watch?v=oAw4065ulgs

10 Tajemniczych miejsc w Polsce
https://www.youtube.com/watch?v=e95949xVV920

5. KRZYZOWKI

o Krzyzowki online https://www.superkid.pl/krzyzowki-online-polska-moja-ojczyzna

Krzyzowki online - POLSKA, MOJA OJCZYZNA

| Dodaj do biblioteki |

Dla wszystkich krzyzowek online dostepne sa rowniez
wersje do wydruku (patrz: ostatni link na liscie).

Dostepne s3 nastepujace qry:

Krzyzéwka online - Polska, moja ojczyzna (1)

Krzyzowka online - Polska, moja ojczyzna (2)

Krzyzéwki online - Polska, moja ojczyzna (DO
WYDRUKU)

o Krzyzowka historyczna
http://strefanauki.sp2przemkow.pl/myfiles/krzyzowki/historia/6 walka o wolnosc.html

Walka Polakow o niepodleglosc

krzyzowka z 1 rozdziatu podrecznika: Walka o odzyskanie niepodlegtosci

| | | | | | [ IXI XY
Poziomo, 7 liter.

Paristwo, do ktdrego Polacy najczesciej
emigrowali po upadku powstania
— | ‘ ‘ | listopadowego

I — I | Pokaz

. . OK Anuluj
rozwigzanie

‘ ‘ | | | — — — Sprawdz krzyzdwke



https://www.youtube.com/watch?v=e95949xV92
https://www.superkid.pl/krzyzowki-online-polska-moja-ojczyzna
http://strefanauki.sp2przemkow.pl/myfiles/krzyzowki/historia/6_walka_o_wolnosc.html

6. TANECZNIE
e POLSKIE TANCE NARODOWE

Polskie tance ludowe to czes¢ naszego dziedzictwa narodowego. Dla
poszczegolnych regionow kraju charakterystyczne sg rozne tance narodowe.
Jest ich piec¢: krakowiak, kujawiak, mazur, oberek, polonez.

Czy wiesz jak wygladaja, jak brzmig, jak sie je tanczy?

Krakowiak

Taniec narodowy majacy swoje zroédto w regionie krakowskim. Jego nazwa pochodzi z
XVIII wieku. W tym regionie nazwy tancow byly tworzone od miejsca pochodzenia
(skalbmierzak, proszowiak) lub od metody tanczenia (suwany, mijany, dreptany).
Krakowiak wyrdznia si¢ zywym, dynamicznym tempem, w takcie 2/4, oraz
charakterystycznym synkopowym rytmem (przesunigcie akcentu z mocnej czesci taktu
na stabg). W poczatkach swojego istnienia krakowiak byt popularny wsrod ludnosci
wiejskiej, ale z czasem zawitat takze pod dachy domow bogatych mieszczan 1 dworow
szlacheckich, ogarniajac teren catego kraju. Charakterystyczng ceche¢ krakowiaka
stanowig barwne stroje, ktore zawsze w szczegOlny sposOb uswietniajg tance
regionalne.

Zobaczcie jak si¢ tanczy Krakowiaka:
https://www.youtube.com/watch?v=v5bwS62m Sk&feature=emb err woyt

Kujawiak

Taniec narodowy z Kujaw. Tanczony w tempie wolnym lub $rednim, w takcie 3/4,
wyroznia si¢ rytmem mazurowym. Muzyka charakterystyczna dla kujawiaka jest
spokojna, miarowa, liryczna, nawet nieco smutna i monotonna, ale z elementami
dynamicznymi. Kujawiak wiejski to taniec przerywany przyspiewkami, wyrdzniajacy
si¢ stopniowymi zmianami tempa — od wolnego po bardzo szybkie. Kujawiak w wersji
narodowej, tanczony poza kregiem wiejskim, ma elementy zaczerpni¢te z obertasa,
mazura czy chodzonego. Rozni si¢ od wiejskiego tempem i akcentem. Jako polski
taniec ludowy kujawiak taczy w sobie elementy tanca chodzonego i wirowego. Jego
najwigksza popularnos¢ przypada na przetom XIX 1 XX wieku.


https://www.youtube.com/watch?v=v5bwS62m_Sk&feature=emb_err_woyt

Oto Kujawiak:
https://www.youtube.com/watch?v=gCUzeo0UPyl&feature=emb title

Mazur

Taniec w zywym, dynamicznym tempie, pochodzacy z Mazowsza. Metrum 3/4,
akcenty w tym tancu wystepuja czesto na shlabej czesci taktu. Mazur zadziwia
bogactwem i réznorodnoscig elementéw. Trzeba przyznac, ze liczba figur i szybkie
tempo to prawdziwe wyzwanie dla tancerzy, ktorzy muszg wykazac¢ si¢ niezwykla
zrgcznosciy, a jednoczesnie elegancja 1 fantazjg, gdyz ten taniec narodowy w duzym
stopniu zalezy od wlasnej inwenc;i.

Zobaczcie Mazura:
https://www.youtube.com/watch?v= mt7J9PmBbU&feature=emb title

Obertas, czyli oberek

Szybki, wesoly, bardzo zywy taniec ludowy, w takcie 3/4. Oberek pojawit si¢ pod
koniec XVII wieku, a jego nazwa pochodzi od obracania si¢, ktore jest gtownym
elementem tego tanca. Zdecydowang wigkszo$¢ stanowig w nim ruchy wirowe,
tancerze muszg wykaza¢ si¢ szybko$cig, lekkoscig, rozmachem. Swoje poczatki
oberek prawdopodobnie czerpal z regionu Kujaw, ale szybko rozpowszechnit si¢ w
catej Polsce, dlatego jego nazwa nie nawigzuje do zadnego z regiondéw. Inne nazwy
oberka to: ober, drobny, okragty, zwijacz.


https://www.youtube.com/watch?v=gCUzeo0UPyI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=_mt7J9PmBbU&feature=emb_title

Zobaczcie Oberka:
https://www.youtube.com/watch?v=7Jwan6tgtt8&feature=emb title

Polonez

Polski taniec narodowy, ktory zyskat to miano w potowie XVII wieku. Ten taniec miat
wiele nazw, m.in.: chodzony, tazony, wolny, okragly, chmielowy. Obecna nazwa
pochodzi z jezyka francuskiego: ,,polonaise” znaczy po prostu ,,polski”, wiec najpierw
poloneza okreslano jako ,taniec polski”(,,dance polonaise”), az w koncu sam
przymiotnik ,polonaise” sprawil, ze zaczgto go nazywac polonezem (XVIII
W.). Polonez jest tancem dostojnym i uroczystym, o metrum 3/4. Tancerze wykazuja w
nim opanowanie, spokdj, ptynnos¢ ruchow. Ten taniec narodowy to potaczenie
godnosci 1 wytwornosci, a jednak przy tym nie jest pozbawiony energii 1 pewnej
dynamiki. Polonez to taniec dworski, mimo ze prawdziwe zrodto zaczerpnat z muzyki
ludowej. W dalszym ciggu tanczy si¢ go w czasie réznych uroczystosci, najczesciej
stanowi ¢czes¢ otwierajacg zabaw 1 balow, np. studniowek.

Oto Polonez:
https://www.youtube.com/watch?v=dVbtSCY Q-Y M&feature=emb title

e Jak tanczy¢ poloneza? kroki taneczne
https://www.youtube.com/watch?v=fbg187-Eqg



https://www.youtube.com/watch?v=7Jwan6tgtt8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=dVbtSCYQ-YM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=fbq187-Eqg

Taniec z flagg - Mojg Ojczyzng jest moja Polska
https://www.youtube.com/watch?v=eRhwsRzEKz0

» »l o 020/326

Taniec z szarfami (Flaga Polski) i "Szara Piechota"
https://www.youtube.com/watch?v=8|QHsCig-xo0

> Pl o 056/7:24

Taniec dla Niepodlegtej
https://www.youtube.com/watch?v=Wdtkksbc7Uw

Miedzyszkolny Festiwal Piosenki Patriotycznej - Powitanie i pantomima
https://www.youtube.com/watch?v=z8gRYnEFaEc



https://www.youtube.com/watch?v=eRhwsRzEKz0
https://www.youtube.com/watch?v=8jQHsCig-xo
https://www.youtube.com/watch?v=Wdtkksbc7Uw
https://www.youtube.com/watch?v=z8qRYnEFaEc

7. PRACE PLASTYCZNE - INSPIRACJE/WZORY

o Swieto Niepodlegtosci - prace plastyczne
https://www.youtube.com/watch?v=sCEQ46zq 8A

Bl o (0:02/2:42 € (= O I3

e kotylion nall Listopada - Swieto Niepodlegtosci

https://www.youtube.com/watch?v=-x JmMELOcKA

Najprostszy kotylion
https://www.youtube.com/watch?v=xkgwGi 1X o

NAJPROSTSZY



https://www.youtube.com/watch?v=sCEQ46zg_8A
https://www.youtube.com/watch?v=-x_JmELOcKA
https://www.youtube.com/watch?v=xkgwGi_1X_o

8. KULINARNIE
KUCHNIA POSLKA
Tradycyjne polskie specjaty to prawdziwe bomby kaloryczne, na ktore warto jednak sie
skusi¢. Kuchnia polska obfituje w potrawy miesne przyrzgdzane na wiele sposobdw.
Szczegolnie polecamy takie dania jak: bigos, kotlet schabowy, pierogi czy gotgbki ( kilka
przepisow ponizej). Polska kuchnia stynie z doskonatego chleba i pysznych kietbas.

Mozecie to zrobi¢ w domu — oczywiscie z pomocg rodzicéw!

Przepis na bigos:
https://www.youtube.com/watch?v=xbKLPZ89Cnk

Przepis na ciasto na pierogi:
https://www.youtube.com/watch?v=IFuxoPCD5BU

IDEALNE CIASTO NA PIEROGI
11" propozycjiffak lepic.pierog
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Przepis na gofabki:
https://www.youtube.com/watch?v=HypOQGy6UPvs



https://www.youtube.com/watch?v=xbKLPZ89Cnk
https://www.youtube.com/watch?v=IFuxoPCD5BU
https://www.youtube.com/watch?v=HypQGy6UPvs

Kochani!
CZEKAMY NA WIESCIE OD WAS!

Chcemy byscie do nas pisali!
Przeslijcie nam zdjecia wykonanych przez Was prac
patriotycznych prac plastycznych.

Pokazcie na zdjeciach jak uczciliscie Swieto Narodowe w
domu, czy wywiesiliscie flage lub przypieliscie zrobiony
przez Was kotylion.

Wykonane przez Was prace mozna przesytac do nas ta
Teamsach lub dzienniku elektronicznym.

Przed nami dtugi weekend!

Zyczymy mitego odpoczynku z dala od komputerowego monitoral!
Korzystajcie z piekna jesieni i wyjdzcie z rodzicami na spacer, do
lasu, parku lub cho¢ na chwile do wiasnego ogrodu.
Oczywiscie nie zapominajcie o maseczkach!

Pozdrawiamy serdecznie!
Wychowawcy swietlicy



