
 

PROPOZYCJE ZAJĘĆ ŚWIETLICOWYCH  

4 – 7 maja 2021 r. 

 

 

Tematyka: 
Zabawy ruchowe; piosenki i utwory muzyczne; prace plastyczne; niezwykłe 
miejsca; czytanie podań i legend; 4 maja 2021 r. - Międzynarodowy Dzień 

Strażaka, Dzień Hutnika, Dzień Kominiarza, Dzień Garncarza, Dzień Piekarza, 
Międzynarodowy Dzień Gwiezdnych Wojen, Światowy Dzień Astmy; 6 maja 2021 r. 

- Europejski Dzień Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego, Święto Gwardii 
Szwajcarskiej; 7 maja 2021 r. - Dzień Kosmosu, 8 maja 2021 r. - Dzień Bibliotekarza i 

Bibliotek, Światowy Dzień Osła, Światowy Dzień Czerwonego Krzyża, Narodowy 
Dzień Zwycięstwa, Światowy Dzień Ptaków Wędrownych; 9 maja 2021 r. Dzień Unii 

Europejskiej. 

 

ZABAWY RUCHOWE 

1) ZDROWY KRĘGOSŁUP- ULGA DLA PLECÓW 

https://www.youtube.com/watch?v=T0dL1mmk3Qo 

 

 

 

 

 

 

2) TRENING FITNESS | Ćwiczenia dla BARDZO POCZĄTKUJĄCYCH 

https://www.youtube.com/watch?v=SwnhuLfF_0g 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T0dL1mmk3Qo
https://www.youtube.com/watch?v=SwnhuLfF_0g


 

3) MANIMACJE w Sieci | Zabawy ruchowe dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=c4lwjON9fY8 

 
4) Zabawy ruchowe- woreczki gimnastyczne, szarfy gimnastyczne 

https://www.youtube.com/watch?v=PTDISRPHHlg 

 
5) Zabawy ruchowe w domu 

https://www.youtube.com/watch?v=Oo8gSD9V2lk 

 
6) Pomysły na zabawy ruchowe dla dzieci [zabawy matematyczne] 

https://www.youtube.com/watch?v=jThd7ltPqk0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c4lwjON9fY8
https://www.youtube.com/watch?v=PTDISRPHHlg
https://www.youtube.com/watch?v=Oo8gSD9V2lk
https://www.youtube.com/watch?v=jThd7ltPqk0


UKŁADY TANECZNE 

Pora się poruszać – wiemy dobrze jak lubicie tańczyć. 

1) Nauka Choreografii Jerusalema Krok Po Kroku  

https://www.youtube.com/watch?v=_pBRksj_Iwk 

 

 

 

 

 

2) Nauka układu tanecznego - Seniorita 

https://www.youtube.com/watch?v=Rlk5tfCYgS4 

 

3) Nie bój się chcieć - Rozwiń Skrzydła Wingee 

https://www.youtube.com/watch?v=uMlxz81y3AY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_pBRksj_Iwk
https://www.youtube.com/watch?v=Rlk5tfCYgS4
https://www.youtube.com/watch?v=uMlxz81y3AY


PIOSENKI I UTWORY MUZYCZNE 

o patronie naszej szkoły 

1) HYMN O JANUSZU KORCZAKU W WYKONANIU DZIECI Z 

PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 8 W TARNOWIE 

https://www.youtube.com/watch?v=ceASRO0lbFI 

 

2) Ballada o Starym Doktorze 

https://www.youtube.com/watch?v=WnF6l_6OPlA 

 

3) Piosenka o prawach dziecka 

https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ceASRO0lbFI
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4


ZABAWA W TEATR 

Teatr ze skarpetek 

W co się bawią dzieci, kiedy pada deszcz? Dzisiaj proponuję Wam zabawy 

na deszczowe dni. Mam nadzieję, że nie będzie ich za dużo, ale lepiej być 

przygotowanym. Nie potrzeba do tego specjalnych materiałów. 

Wystarczą przedmioty codziennego użytku, aby zapewnić sobie dzień 

pełen wrażeń. Dziurawe lub samotne skarpetki znajdą się chyba w każdej 

górze prania. Guziki mogą być oczami postaci grających w skarpetkowym 

teatrze. Kilka nici, wstążek, sznurków… Może rodzice zrobią 

przedstawienie dla dzieci, a potem dzieci dla rodziców? 

Mapet ze skarpety – pies 

https://www.youtube.com/watch?v=_Vtf6UI6tLA 

 

Jak zrobić pacynki ze skarpetek                     
https://www.youtube.com/watch?v=61mb-0NZwGA 

 

Domowy teatr na kwarantannie https://www.youtube.com/watch?v=16ozbNB_G-g 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Vtf6UI6tLA
https://www.youtube.com/watch?v=61mb-0NZwGA
https://www.youtube.com/watch?v=16ozbNB_G-g


Jak zrobić domowy teatr cieni 

https://www.youtube.com/watch?v=EaIHbsXj3Do&t=20s 

 

Jak pobawić się w chiński teatr cieni 

Potrzebna do tego będzie tylko latarka, gładka ściana i Wasze dłonie 

https://www.youtube.com/watch?v=Y203KzjHkyU 

 

PRACE PLASTYCZNE - INSPIRACJE 

Wiosna w ogrodzie 

W naszym ogrodzie mieszka dużo stworzeń, które często spotykamy. 
Żaba, ślimak, biedronka najczęściej spotykane podczas zabawy w 

ogrodzie. Bardzo łatwo można je zrobić za pomocą kolorowego papieru, 
kleju, nożyczek i innych potrzebnych materiałów. 

Żaba z papieru jak zrobić: 

https://www.youtube.com/watch?v=rz2xebB52vM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EaIHbsXj3Do&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=Y203KzjHkyU
https://www.youtube.com/watch?v=rz2xebB52vM


https://www.youtube.com/watch?v=xT3upxGMpMk 

 

 

Ślimak z papieru: 

https://www.youtube.com/watch?v=4bf3m81I3U4 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Y5jzKgkmlsY 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xT3upxGMpMk
https://www.youtube.com/watch?v=4bf3m81I3U4
https://www.youtube.com/watch?v=Y5jzKgkmlsY


Biedronka z papieru: 

https://www.youtube.com/watch?v=gHYg4rlACcs 

 
https://www.youtube.com/watch?v=r0mUU1IM9mM 

 

Naucz się rysować piękne motyle 

Rysunek i kolorystyka motyla 
https://www.youtube.com/watch?v=sMm9_q_EC58 

 

Trudniejsza wersja motyla dla starszych uczniów 
https://www.youtube.com/watch4?v=J6KIYZy9lP 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gHYg4rlACcs
https://www.youtube.com/watch?v=r0mUU1IM9mM
https://www.youtube.com/watch?v=sMm9_q_EC58
https://www.youtube.com/watch?v=J6KIYZy9lP4


PODANIA I LEGENDY 

1) Legenda o smoku wawelskim - wirtualna wycieczka po Krakowie z 

drona                    
https://www.youtube.com/watch?v=QHX_EtXXSpM 

 
2) smok wawelski – wersja teatralna 

https://www.youtube.com/watch?v=w2D3UKaLCTA 

 
 

3) Smok Wawelski – wersja animowana          

https://www.youtube.com/watch?v=6dIrCuLCelM 

 
4) BIAŁY DELFIN 

https://www.youtube.com/watch?v=-g_N4rfgE60 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QHX_EtXXSpM
https://www.youtube.com/watch?v=w2D3UKaLCTA
https://www.youtube.com/watch?v=6dIrCuLCelM
https://www.youtube.com/watch?v=-g_N4rfgE60


 

WAŻNE DATY 

 
4 maja 2021 r. - Międzynarodowy Dzień Strażaka, Dzień Kominiarza, Dzień 

Garncarza, Dzień Piekarza, Międzynarodowy Dzień Gwiezdnych Wojen,  

 

1) Międzynarodowy Dzień Strażaka 2019 Warszawa 
https://www.youtube.com/watch?v=D3j6yUk6wWQ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) To nie jest zawód, to służba i powołanie.  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Dzień z życia strażaka OSP Krawce - film dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=pQ0NUcQ4v9k 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D3j6yUk6wWQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ0NUcQ4v9k


 

4) Dzień Kominiarza 
https://www.youtube.com/watch?v=NNR1PpEFaaY 

 

 
 

 

 
 

 

 

5) Dzień Garncarza 
Ginące zawody – Garncarstwo 

https://www.youtube.com/watch?v=e4oSaT3TAzY 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

6) Praca garncarza - od błota po garnek 
https://www.youtube.com/watch?v=JihsJc7IguI 

 

 

 
 

 

 
 

 

7) Film z cyklu "Moje Pasje" - Garncarz 
https://www.youtube.com/watch?v=fhoG--3aM4M 
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https://www.youtube.com/watch?v=e4oSaT3TAzY
https://www.youtube.com/watch?v=JihsJc7IguI
https://www.youtube.com/watch?v=JihsJc7IguI
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8) Dzień Piekarza 
Jak powstaje chleb? Wizyta z kamerą w piekarni 

https://www.youtube.com/watch?v=kPhS_7ZgvoA 

 

 

 
 

 

 
 
 

9) Od ziarenka do bochenka 
https://www.youtube.com/watch?v=jl1lRfgwzWU 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

10) Jak produkowany jest chleb 
https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11) Dzień Gwiezdnych Wojen 
https://www.youtube.com/watch?v=CGrHeWbDWUw 
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6 maja 2021 r. - Europejski Dzień Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego,  

 

BAJKI 

1) Playmobil City Action • Dzień Strażaka • Bajki dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=qa-xyS-2VY8 

 

 

 
 

 

 

 

 

2) Strażak bajki po polsku nowe odcinki Bajki dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=IE10NEzEULc 

 

 

 

 

 

 

 

3) Jak Wojtek został strażakiem - Czesław Janczarski - czyta Magdalena 
Rakowska. 

https://www.youtube.com/watch?v=p0CEg_8jnNw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qa-xyS-2VY8
https://www.youtube.com/watch?v=IE10NEzEULc
https://www.youtube.com/watch?v=p0CEg_8jnNw


5) Strażak Sam: Poznaj Jupitera! | Wozy strażackie | Bajki dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=DbZgEBR_7Qo 

 

 

 

 

 

 

 

 

13) Straż Pożarna Ogień  
https://www.youtube.com/watch?v=aborfKaSAmE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PIOSENKI o strażakach 

1) STRAŻACY BOHATERZY | Urwisowo - piosenki dla dzieci ⭐⭐⭐⭐⭐ 
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2) Śpiewające Brzdące - Pali się! - Piosenki dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM 

 

 
 

 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DbZgEBR_7Qo
https://www.youtube.com/watch?v=aborfKaSAmE
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo
https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM


INTERESUJĄCE MIEJSCA 

1) RZYM: Muzeum Watykańskie, Kaplica Sykstyńska i Bazylika św. 

Piotra 

https://www.youtube.com/watch?v=mpBWFIkzxUE 

 

 

 

 

 

2) Przewodnik po Rzymie 

https://www.youtube.com/watch?v=S9juDTcZE-o 

 

 

 

 

 

 

POZDRAWIAMY WAS SERDECZNIE 

Mamy nadzieję, że już wkrótce spotkamy się w szkole. 

Życzymy miłego tygodnia! 

Wychowawcy Świetlicy 

https://www.youtube.com/watch?v=mpBWFIkzxUE
https://www.youtube.com/watch?v=mpBWFIkzxUE
https://www.youtube.com/watch?v=S9juDTcZE-o
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