PROPOZYCJE ZAJEC SWIETLICOWYCH

Tematyka:

Nasze eksperymenty; Inspiracje na wiosenne prace plastyczne; Wiosenne piosenki;
Muzyka relaksacyjna; Wielkanoc, gry i zabawy dydaktyczne

SWIETLICOWE KALENDARIUM:
30 marca 2021 r. -Swiatowy Dzierh Muffinka,
31 marca 2021 r. — Swiatowy dzien budyniu,
1 kwietnia 2021 r. — Miedzynarodowy Dzien Ptakow, Dzien Klauna,
2 kwietnia 2021 r. — Swiatowy Dziert Swiadomosci Autyzmu, Miedzynarodowy
Dzien Ksigzki dla Dzieci,
4 kwietnia — Dzienn Marchewki,
5 kwietnia — Dzien Le$nika i Drzewiarza, 6 kwietnia — Swiatowy Dzien Sportu.
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NASZE EKSPRERYMENTY

ponizej przedstawiamy propozycje prostych eksperymentow,
ktére mozecie wykonac ze swoimi dziecmi w domu:

WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
GASNACA SWIECZKA

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE HEDA:
- TALERZYK

- KOLOROWA WODA

- MALA SWIECZKA

- ZAPALKA

« SZKLANKA

SPOSOB WYKONANIA:

NALEWAMY WODE NA TALERZYK. NA SRODKU
STAWIAMY SWIECZKE (NAJLEPIE] PODGRZEWACZ),
ZAPALAMY SWIECZKE, PO CZYM PRZYKRYWAMY JA
SZKLANKA. OBSERWUJEMY, »

JAK SWIECZKA POWOLI GASNIE, / J

A WODA WSYSA SIE DO SRODKA. ( ; A
EFEKT BEDZIE CIEKAWSZY, ©

JESLI ZABARWIMY WODE

BADZ UZYJEMY SOKU :)

FANCZACA KUKURYDZA

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE
BEDA:

- KUKURYDZA

- OCET

= SODA OCZYSZCZONA

- SLOIK Z KOLOROWA WODA

SPOSOB WYKONANIA:
DO SLOIKA WLEWAMY WODE, TAK BY ZAKRYWALA
PONAD POLOWE JEGO OBJETOSCL DODAJEMY DWIE
LYZKI SODY OCZYSZCZONE] | LEKKO MIESZAMY'
NASTEPNIE WSYPUJEMY ZIARNA KUKURYDZ
ABY UZYSKAC EFEKT
TANCZACEI KUKURYDZY,
NALEZY NA SAMYM KONCU DODAC
OKOLO 25 ML OCTU.
' NASTAPI REAKCJA SODY Z OCTEM,
PO CZYM NASZE ZIARENKA ZACZNA
SWOI WESOLY TANIEC ;)
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INSPIRACJE NA WIOSENNO

WIELKANOCNE PRACE PLASTYCZNE

Rozpoczynamy nowy tydzien kolejnymi inspiracjami.

1) Tym razem zachecamy do wykonania motylkéw z kolorowych
papierow.

Do wykonania motyli z papieru potrzebujemy: - kolorowy papier
rysunkowy, - nozyczki, - klej, - sznurek, wstazke lub drucik kreatywny.
Wycinamy kwadrat i kétko z kolorowego papieru. tgczymy je klejem,

a nastepnie sktadamy w harmonijke. Sktadamy gotowg harmonijke w pot
i zwigzujemy przez srodek sznurkiem, wstgzka lub drucikiem kreatywnym.
Ostatnim krokiem jest roztozenie skrzydetek motyla.

POMOCNE DO TEJ PRACY ZDJECIA — NA NASTEPNEJ STRONIE





https://cloud2x.edupage.org/cloud?z%3AeZpDRv19FRuATpxxco8TB6jwirAZQ90W51bmX9fMLL0S8Gg9t3l8JRZWbNpiKWw7
https://cloud2x.edupage.org/cloud?z%3AmtuH7vgwn2VtEvQF0ZQC9crOGUHxGpclrvz699%2FYU%2BY4VhqFskkA%2BSs536jka1QV

Mamy wiosne! Przesylamy Wam kilka bocianich inspiracji.

www.krokotak.com ™
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Ponizej bocian do wykonania wedtug wtasnego pomystu. Mozna zrobi¢ go technikg wydzieranki,
wyklei¢ plasteling, kulkami z bibuty lub pomalowa¢ farbami (zachecamy, aby zamiast pedzla uzyé
palcéw w celu rozluznienia miesni i udoskonalenia sprawnosci manualnych). Aby pobra¢ i wydrukowac
obrazek wystarczy klikng¢ <pobierz>.

<pobierz>



https://cloud1x.edupage.org/cloud?z%3Al7uAXndDvl6JPVq7PfHs9%2B9npZDqXRFPD2Bx54fNGgSLxYTTrrYP6PmzM2dcTZhL

Z mysla o mtodszych dzieciach przygotowatysmy obrazki wiosenno-
wielkanocne do pokolorowania wedtug kodu z sylabami otwartymi. To
doskonate ¢wiczenie usprawniajace koordynacje wzrokowo- ruchowa!

Obrazki do pobrania w ponizszym linku:

<pobierz obrazki>

OO sorene

Pomysty na zabawy sensoryczne z wykorzystaniem domowych
sktadnikéw!

WARSZTATY SENSORYCZNE
DOMOWA CIASTOLINA > :

POTRZEBNE BEDA:
- 1 SZKLANKA MAKI
-0,5 SZKLANKI SOLI -
-1 SZKLANKA CIEPLE] WODY | -; |

-2 LYZKI OLEJU 2%,
_ BARWNIKIL, BROKAT, OLEJKI ZAPACHOWE ITP. K

POSOB WYKONANIA: < Tl
MAKE MIESZAMY Z SOLA. WODE MOZEMY o ||
WYMIESZAC Z OLEJEM, BARWNIKIEM, BROKATEM | /

LEJKIEM (DOWOLNOSC PRODUKTOW ,
ESZANYCH Z CIEPLA WODA NALEZY DO DZIECI) =) /
TOPNIOWO PACZYMY SUCHE PRODUKTY Z ODA, | ¥/

> xUGN]ATAMY DO POWSTANIA GLADKIE] 4



https://www.dropbox.com/s/21ohpg351sf2pym/Wielkanoc%20-%20sylaby%20otwarte%20-%20pokoloruj%20wed%C5%82ug%20legendy.pdf?dl=0&fbclid=IwAR0OfUxOnF6D1_e4GPExDdKPW9hQkzmSuTC08hn3l1uKLxYQW4uQISHxB2A
https://cloud2x.edupage.org/cloud?z%3AfQ5lAtsfdjP0pnpWlvvyU%2Fx8JBSMFmNZ5jGDyFyihnCDEvf2IUx7iqfe1Au4q3NG

¥ "WARSZTATY SENSORYCZNE

MASA SOLNA
/\ " *POTRZEBNE BEDA:

- 1SZKLANKA SOLI
- 1 SZKLANKA MAKI
- 0,5 SZKLANKI WODY

SPOSOB WYKONANIA:

MIESZAMY SOL Z MAKA, STOPNIOWO DODAJAC

DO MASY WODE :) MASE SOLNA UGNIATAMY

DO UZYSKANIA GLADKIEI KONSYSTENCIL, JEST TO

DOSKONALA OKAZJA DO CWICZEN MOTORYKI MALE]

RACZEK NASZYCH POCIECH :)

ASE SOLNA MOZNA ROZWALKOWAC I WYCINAC
_6’ZNE KSZTALTY :)

DOMALOWANIA :) MASE SOLNA MOZNA UROZMAICAC
. . __‘_QDONIEJBROKAT BARWNIKI CZY OLEJKI

CIECZ N ENEWTONOWSKA
POTRZEBNE BEDA:

- 2 SZKLANKI MAKI ZIEMNIACZANEJ]
- 1 SZKLANKA WODY

SPOSOB WYKONANIA:
MIESZAMY SKLADNIKI, TAK BY
UZYSKAC WYJATKOWA MASE.
MASA TA JEST W DOTYKU

" JAK PLASTELINA, MOZEMY JA
- { - ZELAPAC W REKE. JEDNAK PO

J



https://cloud6x.edupage.org/cloud?z%3A5F89S7j4ivq4kHdMFQvhNjYLKWbjBrdEkY3UpaD6%2B9DBwY43wmx3%2BjeEdhYcph6z
https://cloud7x.edupage.org/cloud?z%3AvVvZCjuNzTZ62%2BzfscVVC2TG86gXVUK%2B%2Bpqlulh5Dhh7tpqhiTQEAMpiyCx6kzDv
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WARS%TATY SENSORYCZNE B _o
PUCHNACE FARBY >

‘
POTRZEBNE BEDA:
- -1 SZKLLANKA MAKI PSZENNEJ
k"&-%‘% ZECZKI SODY OCZYSZCZONE Y
- 1 LYZECZKA SOLI
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KONSYSTENCIJE CIASTA NA NALESNIKI, CZYLI BYLA LEJAC

TAK POWSTALA PUCHNACA FARBA :) S fas)
MOZNA NIA MALOWAC DOWOLNE OBRAZKI ;) |
JAK UZYSKAC EFEKT PUCHNIECIA FARBY? » .'»—*"
WYSTARCZY NA KILKANASCIE DO KILKUDZIESIECIU SEKUND

P

POSPIEWAJ Z NAMI, CZYLI:
WIOSENNE PIOSENKI

1) Wiosna, wiosenka
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp Tk



https://cloud2x.edupage.org/cloud?z%3Ac%2BI%2FM7IeLrJCn4FOfai2rjkW8PQDNLdc2pyPvrINbjW6eHP6a6Uv7LiHc3k8AhS%2F
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk

2) Idzie wiosna

https://www.yout
ube.com/watch?v
=4dJqNSI821E

y  0:00/1:24

3) Wiosenna poleczka
https://www.youtube.com/watch?v=8W4 2FokVHU

& .él;iiwwhii\.flii FARZ:;;:
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4) Przyszta do nas wiosna
https://www.youtube.com/watch?v=AjRklvJu7ps



https://www.youtube.com/watch?v=4dJqNSI821E
https://www.youtube.com/watch?v=4dJqNSI821E
https://www.youtube.com/watch?v=4dJqNSI821E
https://www.youtube.com/watch?v=8W4_2FokVHU
https://www.youtube.com/watch?v=AjRklvJu7ps

5) Wiosna w btekitnej
sukience
https://www.youtube.com/
watch?v=b0O5qbyBVHtA

6) Zielona wiosna
https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz wGM



https://www.youtube.com/watch?v=bO5qbyBVHtA
https://www.youtube.com/watch?v=bO5qbyBVHtA
https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

7) &1 &1 JJ Wiosenny rock 4] JJ J]
https://www.youtube.com/watch?v=orGOVcXqg-qgw

8) Idzie wiosna
https://www.youtube.com/watch?v=wh Y 0Z7iS0

9) Wiktoria Tracz - USmiechnieta Wiosna
https://www.youtube.com/watch?v=n0-Yq-1EilA
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https://www.youtube.com/watch?v=orGOVcXq-qw
https://www.youtube.com/watch?v=wh_Y_oZ7iS0
https://www.youtube.com/watch?v=n0-Yq-1EilA

10) Chér Bez Batuty - Zakochani na wiosne
https://www.youtube.com/watch?v=jPhvf§pAMIM

MUZY KA RELAKSACYJNA

— DAJ SOBIE TE 5-10 MIN NA ODPREZENIE:
UCHYL OKNO, POLOZ SIE NA DYWANIE,
ZAMKNIJ OCZY I POSLUCHAJ.....

1) Muzyka relaksacyjna Tim Janis
https://www.youtube.com/watch?v=vv1YD596gKM

2) Radosna gitarowa muzyka relaksacyjna dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=pd4j90sCNT4

————



https://www.youtube.com/watch?v=jPhvf8pAMJM
https://www.youtube.com/watch?v=vv1YD596gKM
https://www.youtube.com/watch?v=pd4j9osCNT4

3) 60 min muzyki instrumentalnej do zabawy
https://www.youtube.com/watch?v=nRtRImoyfyw

WIELKANOC

1) Tradycje i zwyczaje polskie: WIELKANOC
https://www.youtube.com/watch?v=mHdsNC40434

WIELKANOC

I TRADYLOLC P.g

2) Wielkanoc - symbole i tradycje

https://www.youtube.com/watch?v=7{ ein7ihxs



https://www.youtube.com/watch?v=nRtRlmoyfyw
https://www.youtube.com/watch?v=mHdsNC4O434
https://www.youtube.com/watch?v=7j_ein7ihxs

3) 7 Ciekawych tradycji wielkanocnych ze Swiata

https://www.youtube.com/watch?v=2ewyzP7zUyo0
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4) NAJLATWEJSZA OZDOBA WIELKANOCNA Z KOLOROWEGO PAPIERU |
kolorowe jajko z papieru

https://www.youtube.com/watch?v=0VANOXVQQFo

5) Wielkanocny zajac z papieru

https://www.youtube.com/watch?v=3cJM0JS1mjiM

P »l o o005/449



https://www.youtube.com/watch?v=2ewyzP7zUyo
https://www.youtube.com/watch?v=OVANOXVQQFo
https://www.youtube.com/watch?v=3cJM0JS1mjM

6) Wielkanocne podstawki pod jajka z papieru

https://www.youtube.com/watch?v=Ilg 2NJielBO

P Pl o 754/1126

7) Domek na skale - Wielki Czwartek (film)

https://www.youtube.com/watch?v=HzSsNRVGZmE

Uﬂb e ;"' CZWART
8) Wielki Czwartek

https://www.youtube.com/watch?v=omVFO-pCSUE



https://www.youtube.com/watch?v=lg_2NJieIBQ
https://www.youtube.com/watch?v=HzSsNRVGZmE
https://www.youtube.com/watch?v=omVFO-pCSUE

9) Ostatnia wieczerza
https://www.youtube.com/watch?v=7O5ENyMO0Ilus

10) Ksiega Ksiag. Ostatnia Wieczerza.
https://www.youtube.com/watch?v=-V5CZI\W-S6U

11) Zmartwychwstanie Jezusa

https://www.youtube.com/watch?v=hIsKS9L 499w



https://www.youtube.com/watch?v=7O5ENyM0lus
https://www.youtube.com/watch?v=-V5CZIW-S6U
https://www.youtube.com/watch?v=hIsKS9L4g9w

11) Zmartwychwstanie Pana Jezusa

https://www.youtube.com/watch?v=w5PvhOupQZc

12) Pasta jajeczna — prosty przepis

https://www.youtube.com/watch?v=TY LepdAVb80

Drodzy uczniowie Rorzystajcie w wolnym czasie [ub
podczas zastepstw na Swietlicy z przygotowanych przez nas
propozycji zajec Swietlicowych. Wybierajcie te, Rtore Wam
najbardziej odpowiadajq i odsyfajcie do nas poprzez Teams
lub e-dziennik zdjecia z Waszymi pracami, nagraniami (ub
wiadomosci z uwagami czy spostrzezeniami. Chcemy Wasze
prace teZ prezentowac na stronie szRoty czy naszym
szRolnym facebooku. Bgdimy w RontaKcie!

Pani Mirka i Pan Tomek,


https://www.youtube.com/watch?v=w5Pvh0upQZc
https://www.youtube.com/watch?v=w5Pvh0upQZc
https://www.youtube.com/watch?v=TYLepdAVb80

