
 

PROPOZYCJE ZAJĘĆ ŚWIETLICOWYCH 

26 kwietnia – 3 maja 2021 r. 

 

Tematyka:  
Konstytucja 3 Maja 1791 r., prace manualne, niezwykłe miejsca, 27 kwietnia 2021 r. 

- Dzień Grafika, Dzień Florysty, Światowy Dzień Tapira, 29 kwietnia – 
Międzynarodowy Dzień Tańca, 30 kwietnia 2021 r. - Ogólnopolski Dzień Koni,                     

2 maja 2021 r. - Święto Orła Białego, Dzień Polonii i Polaków za granicą, 3 maja 
2021 r. - Święto Konstytucji 3 Maja, NMP Królowej Polski, Dzień Słońca, ćwiczenia 

relaksacyjne, układy taneczne, ćwiczenia grafomotoryczne,                                         
GALERIA WASZYCH PRAC 

EDUKACYJNIE, czyli warto wiedzieć 

KONSTYTUCJA 3 MAJA 1791 R. 

1) Konstytucja 3 Maja w pigułce podana - prezentacja dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=XZrrh-6Ri-Q 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XZrrh-6Ri-Q


 

2) "Konstytucja 3 Maja 1791 roku" – film edukacyjny z serii "Ożywione 

obrazy" 

https://www.youtube.com/watch?v=GTy_ixII3Qw 

 
 

3) Jan Matejko "Konstytucja 3 maja 1791 roku" | Animacja 

https://www.youtube.com/watch?v=_EjUJZPd2tk 

 
 

4) Święta majowe - 1 Maj - 2 Maj - 3 Maj   
https://www.youtube.com/watch?v=QGGc4W1iUzM&list=PLrrCjD2vBRZdvkpyzuw3QA0ymr_27DqS2 

 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GTy_ixII3Qw
https://www.youtube.com/watch?v=_EjUJZPd2tk
https://www.youtube.com/watch?v=QGGc4W1iUzM&list=PLrrCjD2vBRZdvkpyzuw3QA0ymr_27DqS2


 

 

5) Co to jest Konstytucja? - film edukacyjny dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=bvUGVMO9bzE 

 
 

6) Sejm Wielki i Konstytucja 3 Maja 

https://www.youtube.com/watch?v=v7nTnLAf1kY 

 
 

7) Rozbiory Polski 

https://www.youtube.com/watch?v=9jhFcvDU4H0 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bvUGVMO9bzE
https://www.youtube.com/watch?v=v7nTnLAf1kY
https://www.youtube.com/watch?v=9jhFcvDU4H0


 

8) Święto Konstytucji 3 Maja - teledysk edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=tzu-F3d9bMY 

 
 

9) Konstytucja 3 Maja - mini akademia online 

https://www.youtube.com/watch?v=ZlaSq1QFbMs 

 
 

2 MAJA – ŚWIĘTO FLAGI PANSTWOWEJ 

1) Dlaczego polska flaga jest biało-czerwona? 

https://www.youtube.com/watch?v=1JNc0BqkkwI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tzu-F3d9bMY
https://www.youtube.com/watch?v=ZlaSq1QFbMs
https://www.youtube.com/watch?v=1JNc0BqkkwI


 

MUZYCZNIE, czyli piosenki i tańce 
 

1) Witaj majowa jutrzenko - "Mazurek 3 maja" - Joanna Biernat  
https://www.youtube.com/watch?v=xmp5RpE03Bk 

 
 

2) Święto 3 Maja - Muzyka z rytmiką 

https://www.youtube.com/watch?v=dvanj5si3s0 

 
 

3) Arka - Święto Konstytucji 3 Maja 

https://www.youtube.com/watch?v=8vi7x2le9fc 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xmp5RpE03Bk
https://www.youtube.com/watch?v=dvanj5si3s0
https://www.youtube.com/watch?v=8vi7x2le9fc


4) 3 maja- ORLE BIAŁY - nowoczesny patriotyzm 

https://www.youtube.com/watch?v=ANjMW7w3cf0 

 
 

5) "Polonez 3 Maja" 
https://www.youtube.com/watch?v=-aURRpciRsQ 

 
 

6) Taniec z flagą – MŁODSZE DZIECI 

https://www.youtube.com/watch?v=_WCCJeOLE44 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ANjMW7w3cf0
https://www.youtube.com/watch?v=-aURRpciRsQ
https://www.youtube.com/watch?v=_WCCJeOLE44


7) Taniec z Flagami MŁODZIEŻ 

https://www.youtube.com/watch?v=fafUvP5C5Fg 

 
 

8) Projekt muzyczny – „Witaj majowa jutrzenko – 3MajMy się!” 

https://www.youtube.com/watch?v=8-58IM2MxaU 

 

27 kwietnia 2021 r. - Dzień Grafika 

1) DZIEN GRAFIKA 
https://www.youtube.com/watch?v=3g7WhVNB86M 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fafUvP5C5Fg
https://www.youtube.com/watch?v=8-58IM2MxaU
https://www.youtube.com/watch?v=3g7WhVNB86M


2) Międzynarodowy Dzień Grafika 

https://www.youtube.com/watch?v=l2tWp_1im5E 

 
3) Międzynarodowy Dzień Grafika 

https://www.youtube.com/watch?v=HujzDFXJjC8 

 
4) MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ GRAFIKA 2020 

https://www.youtube.com/watch?v=0Wkl9yme4EA 

 
 

5) ZAWÓD: FREELANCER *dzień z życia grafika* || Aniko Vlog 
https://www.youtube.com/watch?v=ohELXtxMebo 

https://www.youtube.com/watch?v=l2tWp_1im5E
https://www.youtube.com/watch?v=HujzDFXJjC8
https://www.youtube.com/watch?v=0Wkl9yme4EA
https://www.youtube.com/watch?v=ohELXtxMebo


 
 

27 kwietnia 2021 r. - Dzień Florysty 

 

1) PRACA W KWIACIARNI, JAK ZOSTAĆ FLORYSTĄ?  
https://www.youtube.com/watch?v=MG3zuThQAug 

 
2) Film prezentujący zawód florysta 

https://www.youtube.com/watch?v=I1pIfxpyNDI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MG3zuThQAug
https://www.youtube.com/watch?v=I1pIfxpyNDI


3) Florystka Kamila Borkowska: o zarobkach florysty oraz jak nie kupić 

starych kwiatów 

https://www.youtube.com/watch?v=PaAXArsamR8 

 

27 kwietnia 2021 r. - Światowy Dzień Tapira 

1) Wrocław: Światowy Dzień Tapira w ZOO. 27.04. Międzynarodowy 

Dzień Tapira 
https://www.youtube.com/watch?v=M_oz2XMeYo0 

 
2) Male Tapir 

https://www.youtube.com/watch?v=V2UqDwwEROE 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PaAXArsamR8
https://www.youtube.com/watch?v=M_oz2XMeYo0
https://www.youtube.com/watch?v=V2UqDwwEROE


29 kwietnia – Międzynarodowy Dzień Tańca 

1) 29 kwietnia - Międzynarodowy Dzień Tańca 
https://www.youtube.com/watch?v=BK2_1slth5M 

 
2) Międzynarodowy Dzień Tańca, Lębork, 

https://www.youtube.com/watch?v=HG2RtukGBhU 

 
3) Międzynarodowy Dzień Tańca 29 kwietnia 

https://www.youtube.com/watch?v=WmLhfDYzyI0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BK2_1slth5M
https://www.youtube.com/watch?v=HG2RtukGBhU
https://www.youtube.com/watch?v=WmLhfDYzyI0


30 kwietnia 2021 r. - Ogólnopolski Dzień Koni 

1) Trening koni 10.04.2021 r. Lot 6 Stajnia Rosłońce 
https://www.youtube.com/watch?v=h5zuN5yl6sM 

 
2) Ogolnopolski Dzień Konia - Nonno Vasco 

https://www.youtube.com/watch?v=2tKfiKnRa0c 

 
 

maja 2021 r. - Święto Orła Białego  
1) Święto Placu Orła Białego - Szczecin 2019 

https://www.youtube.com/watch?v=YmPOrcPcDfg 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h5zuN5yl6sM
https://www.youtube.com/watch?v=2tKfiKnRa0c
https://www.youtube.com/watch?v=YmPOrcPcDfg


2) "Pisk Białego Orła" - Spektakl z okazji obchodów Święta 

Niepodległości w Drelowie 

https://www.youtube.com/watch?v=Z6Bb9q7_GY0 
 

 
 

2 maja 2021 r. - Dzień Polonii i Polaków za granicą 

 
 

1) 2 MAJA - DZIEŃ POLONII I POLAKÓW ZA GRANICĄ 2021 

https://www.youtube.com/watch?v=IGeAgnb8clg 

 
 

2) Dzień Polonii i Polaków za Granicą 

https://www.youtube.com/watch?v=Vdgw__C040U 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z6Bb9q7_GY0
https://www.youtube.com/watch?v=IGeAgnb8clg
https://www.youtube.com/watch?v=Vdgw__C040U


3 maja 2021 r. - NMP KRÓLOWEJ POLSKI 

1)  3 MAJA 2015 - ŚWIĘTO MATKI BOSKIEJ KRÓLOWEJ POLSKI 

https://www.youtube.com/watch?v=wnNWmfsNqAQ 

 
2) KRÓLOWA POLSKI - tytuł Maryi, śluby lwowskie, Jasna Góra 

https://www.youtube.com/watch?v=JcuNX4FCNjU 

 
3) Maryjo Czysta Jak Łza - Piękna piosenka maryjna – Jangok 

https://www.youtube.com/watch?v=OX0nl7Lr-os 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wnNWmfsNqAQ
https://www.youtube.com/watch?v=JcuNX4FCNjU
https://www.youtube.com/watch?v=OX0nl7Lr-os


4) Maryjo Królowo Polski - Apel Jasnogórski 

https://www.youtube.com/watch?v=YNELLIxNBG0 

 
 

7) Maryjo Królowo Polski 

https://www.youtube.com/watch?v=LLvOJ6-qK_M 

 
8) Z dawna Polski Tyś Królową - Mocni w Duchu 

https://www.youtube.com/watch?v=FQRJGDaysZw 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YNELLIxNBG0
https://www.youtube.com/watch?v=LLvOJ6-qK_M
https://www.youtube.com/watch?v=FQRJGDaysZw


3 maja 2021 r. – DZIEŃ SŁOŃCA 

1) "Dzień Słońca" 18.03.2021r. 
https://www.youtube.com/watch?v=ICQ4g3oKTE4 

 
 

2) Wędrówka słońca wciągu roku 
https://www.youtube.com/watch?v=aEdwi7jDq0Y 

 
 

3) Zachód Słońca nad Bałtykiem 

https://www.youtube.com/watch?v=lSmJL791FRs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ICQ4g3oKTE4
https://www.youtube.com/watch?v=aEdwi7jDq0Y
https://www.youtube.com/watch?v=lSmJL791FRs


PRACE MANUALNE 
 

1) Symbole Narodowe Polski - prezentacja dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=7l1UV4rX4iM 

 
 

2) Święto Niepodległości - prace plastyczne  

https://www.youtube.com/watch?v=sCEQ46zg_8A 

 
 

3) Lekcja 18. Poznajemy symbole narodowe Polski. 

https://www.youtube.com/watch?v=hDwVr8_PZu0 

  
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7l1UV4rX4iM
https://www.youtube.com/watch?v=sCEQ46zg_8A
https://www.youtube.com/watch?v=hDwVr8_PZu0


4) "Polska - moja ojczyzna" - praca plastyczna 

https://www.youtube.com/watch?v=ry1rGVKEiMA 

 
 

5) SYMBOLE NARODOWE - zabawki z papieru  

https://www.youtube.com/watch?v=gdHP4WEG9YM 

 

INTERESUJĄCE MIEJSCA 

1) Muzeum oczami dziecka / Zamek Królewski w Warszawie 

https://www.youtube.com/watch?v=MxtimhYHx6c 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ry1rGVKEiMA
https://www.youtube.com/watch?v=gdHP4WEG9YM
https://www.youtube.com/watch?v=MxtimhYHx6c


2) Zamek Królewski w Warszawie – Muzeum 

https://www.youtube.com/watch?v=_clyWPD3uAc 

 

Zabawy słowne 
Wiele ciekawych i rozwijających zabaw da się poprowadzić zwyczajnie 

poprzez rozmowę. Trzeba tylko uzgodnić jej temat. Do 

najpopularniejszych tego typu gier należy tzw.  

 gra w słówka.                                                                                   

Wymyślamy jakieś słowo, najczęściej rzeczownik, a następnie 

gracze muszą znaleźć wyraz zaczynający się na jego ostatnią literę. 

Potem ostatnia litera nowego wyrazu staje się pierwszą i tak w kółko. 

Aby urozmaicić grę, można zawęzić pole poszukiwań wyrazu na 

daną literę tylko do przedmiotów znajdujących się w pobliżu albo 

widocznych z okna. 

Na przykład: 
deszcz zegar rower rak książka arbuz 

 Tworzenie nowych wyrazów z długiego słowa 

Wymyślamy długi wyraz. Następnie w określonym czasie układamy 
jak najwięcej wyrazów, które się w nim ukryły. 

Na przykład: 

lokomotywa 
lok, kok, motyw, mak, lot, tom, mol 

 Woreczek czarodzieja 

Znajdź kilka przedmiotów (np. piłeczka, lalka, klocek, kocyk) i schowaj je 
do dużego worka. Zaproś do zabawy np. rodziców lub rodzeństwo. 

Wkładając rękę do worka nie patrząc, co jest w środku tylko za pomocą 

dotyku rozpoznajcie, co to może być. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_clyWPD3uAc


KOLOROWANKI DO WYDRUKU ONLINE 
 

https://oliloli-newlife.com/2020/03/kolorowanki-dla-dzieci-do-pobrania-i-

wydruku.html?fbclid=IwAR35MEn0VISZ8JUZStV8K_mhtNsQnNWHFOBFwvXDgEeY8lU65xf

WvsqVxRc 

 

 

ZRELAKSUJ SIĘ! 

Instrumentalna muzyka z bajek Disneya 

https://www.youtube.com/watch?v=g8NVwN0_mks 

 

 
 

 
 

 

https://oliloli-newlife.com/2020/03/kolorowanki-dla-dzieci-do-pobrania-i-wydruku.html?fbclid=IwAR35MEn0VISZ8JUZStV8K_mhtNsQnNWHFOBFwvXDgEeY8lU65xfWvsqVxRc
https://oliloli-newlife.com/2020/03/kolorowanki-dla-dzieci-do-pobrania-i-wydruku.html?fbclid=IwAR35MEn0VISZ8JUZStV8K_mhtNsQnNWHFOBFwvXDgEeY8lU65xfWvsqVxRc
https://oliloli-newlife.com/2020/03/kolorowanki-dla-dzieci-do-pobrania-i-wydruku.html?fbclid=IwAR35MEn0VISZ8JUZStV8K_mhtNsQnNWHFOBFwvXDgEeY8lU65xfWvsqVxRc
https://www.youtube.com/watch?v=g8NVwN0_mks


10 prostych relaksujących ćwiczeń dla oczu 

https://www.youtube.com/watch?v=DBNbGg8ERH8 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DBNbGg8ERH8


Mały piesek – krótka relaksacja dla dzieci 

Połóż się na kanapie, zamknij oczy i posłuchaj  

https://www.youtube.com/watch?v=zx5kz31mX74 

 
 

 

Odrysowywanie Cieni – zabawa motoryczna 

 

 

Do tej zabawy potrzebujesz kilka ulubionych zabawek, kartkę, kredkę lub 

pisak                     i dużo słońca! Odrysowywanie cieni, to niezwykle 
twórcza zabawa pobudzająca dziecięcą wyobraźnię i twórczość. Z 

pewnością zaciekawi każdego malucha, a przy okazji pozwoli na odrobinę 

obserwacji. 

Zwykłe rysownie na kartce, które jest na wyciągniecie ręki każdego dnia 
nie jest tak ciekawe jak odrysowywanie cieni różnych przedmiotów, a tym 

bardziej ulubionych zabawek. Dziecko w czasie zabawy rozwija zdolności 

manualne, pobudza wyobraźnię, a także może zaobserwować jak 
odrysowany kształt cienia zmienia się                i przesuwa wraz z 

wędrującym po niebie słońcem. To fajny sposób na pokazanie dziecku jak 
kula ziemska przesuwa się względem słońca. Odrysowane kształty 

możemy dowolnie pokolorować tworząc ciekawą ilustrację. 

Podobnie sprawdza się odrysowywanie cienia własnej postaci na wielkim 

kawałku brystolu lub kredą na chodniku. 

https://www.youtube.com/watch?v=zx5kz31mX74


ĆWICZYMY UKŁADY TANECZNE 

1) Nauka układu tanecznego - Cleo DOM 

https://www.youtube.com/watch?v=mieKLPWnyBA 

 
 

2) Nauka układu tanecznego - Ramię w ramię 
https://www.youtube.com/watch?v=cvF3dHhaU8M 

 
 

3) KIDS 8/10 ANS - Alvaro Soler "Sofia" 
https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mieKLPWnyBA
https://www.youtube.com/watch?v=cvF3dHhaU8M
https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI


4) LEKCJA TAŃCA DLA DZIECI ONLINE nr 3 
https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrcz0xE 

 

GALERYJKA WASZYCH PRAC  

Prace Adama z kl. 8aL 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrcz0xE


  

Prace Michała z kl. 8aL 

 

 



 

Prace Łukasza z kl. 6aL 

 



 

Praca Kingi z kl. 6aL 

 

 

 

 



Plakaty Moniki z kl. 2aPP 

 

 



 



 

 

 



Praca Tomka z kl. 6aL 

 

Praca Alana z kl. 5aL 

 

 

 



Praca Dominiki z kl. 5aL 

 

 

 

Prace Dominiki z kl. 3PPa 

 



 

 
 

Praca Jessici z kl. 5aL 

 
 
 



Praca Zuzanny z kl. 8aL 

 
 

Prace Dominika z kl. 2PPa 

 



 
 

 

 

Miłej zabawy!  

Nie zapomnijcie wysłać do nas swoich prac 

plastycznych, tekstów, komentarzy! 

Bądźmy w kontakcie! 

Pozdrawiamy i życzymy pięknej majówki! 

Pani Mirka i Pan Tomek 

 


