
 

PROPOZYCJE ZAJĘĆ ŚWIETLICOWYCH 

22 – 26 marca 2021 r. 

 

 
 
 
 

Tematyka:  

Wiosenne zmiany w przyrodzie, gry i zabawy dydaktyczne, zabawy aktywizujące i 
ruchowe, układy choreograficzne, wiosenne piosenki i utwory muzyczne, bajki, 
ciekawe miejsca, wiosenne prace plastyczne, 21 marca – pierwszy dzień wiosny, 21 
marca – Dzień osób z Zespołem Downa, 21 marca – Dzień Poezji, 21 marca – 
Światowy dzień lasu,  22 marca 2021 r. – Dzień Morza Bałtyckiego, Światowy Dzień 
Wody,23 marca – Światowy Dzień Meteorologii, Dzień Przyjaźni Polsko-
Węgierskiej, 24 marca – Narodowy Dzień Życia, Międzynarodowy Dzień 
Iluzjonistów, Światowy Dzień Walki z Gruźlicą i Światowy Dzień Gruźlicy, 25 marca 
2021 r. - dzień gofra, 27 marca 2021 r. – Dzień Teatru, 28 marca 2021 r. – dzień 
żelków, 

 
 

„WIOSNA PRZYSZŁA” – 21 marca – PIERWSZY DZIEŃ WIOSNY 

1) W MARCU JAK W GARNCU - prezentacja multimedialna 
https://www.youtube.com/watch?v=Bn_BVjCdk1s  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Bn_BVjCdk1s


2) Nauka piosenki Wiosenna pogoda 
https://www.youtube.com/watch?v=_aQlN3Xo4Bc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3) Aktywne słuchanie muzyki - "Idzie do nas wiosna" 
https://www.youtube.com/watch?v=_gApPcn9sUM 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZABAWY AKTYWIZUJĄCE I RUCHOWE 

1) Monika Kluza Mini warsztat muzyczny " Wiosna urodziły się Motyle" 
https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_aQlN3Xo4Bc
https://www.youtube.com/watch?v=_gApPcn9sUM
https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk


2) Powitanie wiosny od Zabawa-Taniec-Energia   
https://www.youtube.com/watch?v=H2Sx4o2qCNM 

 

 

 

 

 

 

3) Rozgrzewka od Zabawa-Taniec-Energia 
https://www.youtube.com/watch?v=pxtmP2hRdPo  

 

 

 

 

 

 

 

4) Wiosno hej! Zabawa ruchowa 
https://www.youtube.com/watch?v=sxT4UW_lyAo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H2Sx4o2qCNM
https://www.youtube.com/watch?v=pxtmP2hRdPo
https://www.youtube.com/watch?v=sxT4UW_lyAo


5) Maskotki - kółeczko zabawa taneczna dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA 

 

 

 

 

 

 

6) MASZERUJE WIOSNA TANIEC                     
https://www.youtube.com/watch?v=f-CSe8wVJ6M 

 

 

 

 

 

 

 

7) DOREW PSONI PSZCZYNA- Powitanie piosenką 'Maszeruje wiosna'  
https://www.youtube.com/watch?v=rMAzMOFT_D8 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA
https://www.youtube.com/watch?v=f-CSe8wVJ6M
https://www.youtube.com/watch?v=rMAzMOFT_D8


WIOSENNE PIOSENKI I UTWORY MUZYCZNE 

1) Maszeruje wiosna - Piosenki dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw 

 

 

 

 

 

 

2) Skaldowie – Wiosna.  
https://www.youtube.com/watch?v=XhJEx9VPESA 

 

 

 

 

 

 

3) Pachnąca wiosna - piosenka dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
https://www.youtube.com/watch?v=XhJEx9VPESA
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y


4) Śpiewające Brzdące - Pogoda - Piosenki dla dzieci ⛱️🌧️☀️ 

https://www.youtube.com/watch?v=7G7SqRUrz6Q 

 

 

 

 

 

 

 

5) Śpiewające Brzdące - Żabie kroki - Piosenki dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg 

 

 

 

 

 

 

 

6) "Znów przyszła Wiosna" sł.Monika Kluza muz. Mateusz Kluza 

https://www.youtube.com/watch?v=iN6YfhyeZhs 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7G7SqRUrz6Q
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg
https://www.youtube.com/watch?v=iN6YfhyeZhs


7) Ach jak przyjemnie – Sylwia Lipka 

https://www.youtube.com/watch?v=FydDh_9MRkU 

 

 

 

 

8) Wiosenne Piosenki dla dzieci - zestaw Babadu TV  

https://www.youtube.com/watch?v=fHmhj_u4qxI 

 

 

 

 

 

 

 

 

10) Wiosna, wiosna zawitała - Piosenki o wiośnie dla dzieci | HeyKids 
https://www.youtube.com/watch?v=1BxzTaIp9G4 

 

 

 

 

 

11) Muzyka relaksująca, idealna do nauki 
https://www.youtube.com/watch?v=qk5xuWNFUvY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FydDh_9MRkU
https://www.youtube.com/watch?v=fHmhj_u4qxI
https://www.youtube.com/watch?v=1BxzTaIp9G4
https://www.youtube.com/watch?v=qk5xuWNFUvY


ŚWIATOWY DZIEŃ ZESPOŁU DOWNA – 21 marca 2021 r. 
1) 21 marca Światowy Dzień osób z zespołem downa 
https://www.youtube.com/watch?v=Fh3b4d8XF60  

 
2) 21 marca- Światowy dzień osób Zespół Downa 
https://www.youtube.com/watch?v=zkg2_X3JzS4 

 
3) Skarpetkowe wyzwanie- Światowy Dzień Zespołu Downa 

https://www.youtube.com/watch?v=fw1rWTfCxIg 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fh3b4d8XF60
https://www.youtube.com/watch?v=zkg2_X3JzS4
https://www.youtube.com/watch?v=fw1rWTfCxIg


4) Wypowiedzi najmłodszych podopiecznych Fundacji JA TEŻ  
https://www.youtube.com/watch?v=5VAEvBUB2jA  

 
 

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ POEZJI – 21 marca 2021 r. 
1) Światowy Dzień Poezji 

https://www.youtube.com/watch?v=pOZqR-Y110g 

 
 

2) Światowy Dzień Poezji 2021 w suwalskiej Bibliotece 
https://www.youtube.com/watch?v=zkYtKcvrFRM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5VAEvBUB2jA
https://www.youtube.com/watch?v=pOZqR-Y110g
https://www.youtube.com/watch?v=zkYtKcvrFRM


 
3)Światowy Dzień Poezji 2021 - wiersze dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=BLOawpbIwjs 

 
 

7) Czym jest poezja? Światowy Dzień Poezji 
https://www.youtube.com/watch?v=htKRmvRNrlU  

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BLOawpbIwjs
https://www.youtube.com/watch?v=htKRmvRNrlU


ŚWIATOWY DZIEŃ LASU – 21 marca 2021 r. 
1) Międzynarodowy Dzień Lasów 2021. Lasy to droga do odnowy                            

i dobrego samopoczucia 
https://www.youtube.com/watch?v=s16QuOgnseg  

 
2) 21 marca Światowy Dzień Lasu 

https://www.youtube.com/watch?v=_LGdzyedbDM  

 
3) Międzynarodowy Dzień Lasów 

https://www.youtube.com/watch?v=f_vGaZ3HSE8 

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s16QuOgnseg
https://www.youtube.com/watch?v=_LGdzyedbDM
https://www.youtube.com/watch?v=f_vGaZ3HSE8


22 marca – DZIEŃ MORZA BAŁTYCKIEGO 

1) Morze Bałtyckie - podstawowe informacje. 
https://www.youtube.com/watch?v=p4G8FerXy_E 

 

2) Morze Bałtyckie – filmik edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=Sj7BMnfl_p0 

 

3) Morze Bałtyckie                              

https://www.youtube.com/watch?v=tpCbQN27Vfo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p4G8FerXy_E
https://www.youtube.com/watch?v=Sj7BMnfl_p0
https://www.youtube.com/watch?v=tpCbQN27Vfo


5) 10 Najpiękniejszych promenad nadmorskich w Polsce 
https://www.youtube.com/watch?v=lzZkMYEfsTA 

 

6) 10 Najpiękniejszych miast nad Polskim Morzem 
https://www.youtube.com/watch?v=ELqSep2Ubjg 

 

7) EDUMUZ- ZDALNE NAUCZANIE: Oto Morze Bałtyckie jest 
https://www.youtube.com/watch?v=ELqSep2Ubjg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lzZkMYEfsTA
https://www.youtube.com/watch?v=ELqSep2Ubjg
https://www.youtube.com/watch?v=ELqSep2Ubjg


8) "Morze Bałtyckie" - zabawa muzyczno - ruchowa (sł. M.Tomaszewska) 
https://www.youtube.com/watch?v=XEISWZztC9I 

 

9) Morskie zwierzęta dla dzieci - Podwodny świat zwierząt 
https://www.youtube.com/watch?v=PiayEX0bqjo 

 

10) Poznajemy Morze Bałtyckie filmik dla dzieci! 
https://www.youtube.com/watch?v=rjxL_U_boqQ 

 

10) Dlaczego morze jest słone? 
https://www.youtube.com/watch?v=ai_WY_UGwHA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XEISWZztC9I
https://www.youtube.com/watch?v=PiayEX0bqjo
https://www.youtube.com/watch?v=rjxL_U_boqQ
https://www.youtube.com/watch?v=ai_WY_UGwHA


DZIEŃ WODY – 22 MARCA 

1) Dzień wody                               
https://www.youtube.com/watch?v=fvCHB-hStWs 

 

2) 22 marca - Światowy Dzień Wody 

https://www.youtube.com/watch?v=1pitS0h6WDY 

 

3) Oszczędzanie wody to za mało - animacja edukacyjna 
https://www.youtube.com/watch?v=_yxt_rK0tOc 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fvCHB-hStWs
https://www.youtube.com/watch?v=1pitS0h6WDY
https://www.youtube.com/watch?v=_yxt_rK0tOc


4) Woda – prezentacja 
https://www.youtube.com/watch?v=7I15Nyx6f08 

  

5) Cykl hydrologiczny 

https://www.youtube.com/watch?v=4Pcvil1sVJ8 

 

6) WODA WOKÓŁ NAS 
https://www.youtube.com/watch?v=gpTRAUcNDh0 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7I15Nyx6f08
https://www.youtube.com/watch?v=4Pcvil1sVJ8
https://www.youtube.com/watch?v=gpTRAUcNDh0


7) Bez wody nie ma życia 
https://www.youtube.com/watch?v=HU3zbIiiqv8 

 

8) Po co mi woda? - Nauka. To lubię. 
https://www.youtube.com/watch?v=GEmyyWESkYk 

 

9) Oszczędzaj wodę!                      
https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HU3zbIiiqv8
https://www.youtube.com/watch?v=GEmyyWESkYk
https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI


10) Badacz Wody: Program edukacyjny dla dzieci i młodzieży w trosce o 
zasoby wody na świecie 

https://www.youtube.com/watch?v=WWIG4boTbYA 

 

11) Hibbi - Oszczędzanie wody              
https://www.youtube.com/watch?v=p0Nr-A7ElxQ 

 

12) Woda krąży – woda wraca. Obieg wody w przyrodzie 
https://www.youtube.com/watch?v=ylxVLAxOxDY 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WWIG4boTbYA
https://www.youtube.com/watch?v=p0Nr-A7ElxQ
https://www.youtube.com/watch?v=ylxVLAxOxDY


13) Powódź i susza – dwa kataklizmy w jednym. 
https://www.youtube.com/watch?v=4OALHgZgMBc 

 

14) Woda zmienia postać 
https://www.youtube.com/watch?v=10fpRPyBHeU 

 

15) Skąd się bierze deszcz 🌧️ prezentacja 
https://www.youtube.com/watch?v=rvTLwn27mE4 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4OALHgZgMBc
https://www.youtube.com/watch?v=10fpRPyBHeU
https://www.youtube.com/watch?v=rvTLwn27mE4


ŚWIATOWY DZIEŃ METEOROLOGII – 23 marca 2021 r. 

1) Szkolny ogródek meteorologiczny u Wodziczki 
https://www.youtube.com/watch?v=CizuYdAmvFc 

 

2) Prognoza pogody dla Polski - 23.03 

https://www.youtube.com/watch?v=Nev0WcfFS04 

 

3) Zjawiska atmosferyczne dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=uQMjztYYuuk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CizuYdAmvFc
https://www.youtube.com/watch?v=Nev0WcfFS04
https://www.youtube.com/watch?v=uQMjztYYuuk


4) O pogodzie- nauka               
https://www.youtube.com/watch?v=staX3SFwKz8 

 

5) Pogoda dla dzieci - zjawiska i pory roku 
https://www.youtube.com/watch?v=lbBbi_ds4eU 

 

6) Zjawiska atmosferyczne  
https://www.youtube.com/watch?v=pPiKvgNEYOo 

 

7) Szkoła Meteorologii               
https://www.youtube.com/watch?v=l_2ikfvautw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=staX3SFwKz8
https://www.youtube.com/watch?v=lbBbi_ds4eU
https://www.youtube.com/watch?v=pPiKvgNEYOo
https://www.youtube.com/watch?v=l_2ikfvautw


8) Prognoza pogody: temperatura, deszcz, wiatr, burza 
https://www.youtube.com/watch?v=GUyLgBSh_Rk 

 

9) prezentacja - rodzaje zjawisk atmosferycznych 
https://www.youtube.com/watch?v=UgQa0zE6lTY 

 

10) Wiersz o pogodzie  
https://www.youtube.com/watch?v=olUMUyESwf0 

 

11) Zabawy z pogodą - Ubu poznaje świat - piosenka o pogodzie 
https://www.youtube.com/watch?v=uZD8-5JoUXI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GUyLgBSh_Rk
https://www.youtube.com/watch?v=UgQa0zE6lTY
https://www.youtube.com/watch?v=olUMUyESwf0
https://www.youtube.com/watch?v=uZD8-5JoUXI


12) Chmury, Wideo edukacyjne 
https://www.youtube.com/watch?v=PVGjzJYrMdM 

 

DZIEŃ PRZYJAŹNI POLSKO - WĘGIERSKIEJ – 23 marca 2021 r. 

Polak, Węgier, dwa bratanki 

 

1) Czy Węgrzy znają powiedzenie "Polak, Węgier, dwa 
bratanki"?https://www.youtube.com/watch?v=AjYNp-xsH6A 

 

2) Nietypowe święta - Dzień przyjaźni polsko-węgierskiej 
https://www.youtube.com/watch?v=c0zAFvhRdu4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PVGjzJYrMdM
https://www.youtube.com/watch?v=AjYNp-xsH6A
https://www.youtube.com/watch?v=c0zAFvhRdu4


3) Dzień Przyjaźni Polsko-Węgierskiej 
https://www.youtube.com/watch?v=q-Kz3dxCpcA 

 

NARODOWY DZIEŃ ŻYCIA – 24marca 2021 r. 

1) Narodowy Dzień Życia 
https://www.youtube.com/watch?v=f5Nua3EZugE 

 

2) Narodowy Marsz Życia 
https://www.youtube.com/watch?v=VFv4gPNOhbk 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q-Kz3dxCpcA
https://www.youtube.com/watch?v=f5Nua3EZugE
https://www.youtube.com/watch?v=VFv4gPNOhbk


3) Rodzina receptą na kryzys. Narodowy Dzień Życia 2012 

https://www.youtube.com/watch?v=ggDJvBdCB9g 

  

 

4) Kierunek: dziecko. Narodowy Dzień Życia 

https://www.youtube.com/watch?v=R3yBQbCDOec 

   

5) Dobrze Cię widzieć "Pośpiech" 
https://www.youtube.com/watch?v=XWU88UHwvJU 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ggDJvBdCB9g
https://www.youtube.com/watch?v=R3yBQbCDOec
https://www.youtube.com/watch?v=XWU88UHwvJU


ŚWIATOWY DZIEŃ WALKI Z GRUŹLICĄ I ŚWIATOWY DZIEŃ 
GRUŹLICY 

24 marca 2021 r. 

1) Gruźlica                                
https://www.youtube.com/watch?v=p7M0xjGFo_0 

 

2) Zapobieganie i leczenie gruźlicy 
https://www.youtube.com/watch?v=oVZXayWx-9E 

 

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃILUZJONISTÓW – 24 marca 2021 r. 

1) Pan Buźka i Miasteczko Zmysłów - Spotkanie z Iluzjonistą 
https://www.youtube.com/watch?v=vloitEf67rw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p7M0xjGFo_0
https://www.youtube.com/watch?v=oVZXayWx-9E
https://www.youtube.com/watch?v=vloitEf67rw


2) Daniel Jedynak - TVP2 - Światowy dzień Iluzjonistów 
https://www.youtube.com/watch?v=ETpWPBwVG1A 

 

25 marca 2021 R. - DZIEŃ GOFRA 

1) DZIEŃ GOFRA (przepis na gofry) 

https://www.youtube.com/watch?v=WcWlVi_hSuo 

 

DZIEŃ TEATRU – 27 marca 2021 r. 

1) Jak powstaje spektakl teatralny? 
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ETpWPBwVG1A
https://www.youtube.com/watch?v=WcWlVi_hSuo
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0


2) zajęcia w teatrze                         
https://www.youtube.com/watch?v=Cw9irJOZrIo 

 

3) Widowisko bajkowe dla dzieci pt. „ Sierotka Marysia w krainie baśni”. 
https://www.youtube.com/watch?v=XSaVlq2X6wc 

 

4) Wirtualny spacer po teatrze Groteska 
https://www.youtube.com/watch?v=KUaxnUYNjE0 

 

5) Król Bul - Teatr Puszek 
https://www.youtube.com/watch?v=a1Ox_pD7nXw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cw9irJOZrIo
https://www.youtube.com/watch?v=XSaVlq2X6wc
https://www.youtube.com/watch?v=KUaxnUYNjE0
https://www.youtube.com/watch?v=a1Ox_pD7nXw


6) TYGRYS W TEATRZE LALEK 
https://www.youtube.com/watch?v=bH1EgX2CXi8 

 

7) Misiowe Opowieści, teatrzyk dla Dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=PfG7rfKXKrk 

 

8) Z wizytą... w teatrze 
https://www.youtube.com/watch?v=KNPOQ4lx6Hs 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bH1EgX2CXi8
https://www.youtube.com/watch?v=PfG7rfKXKrk
https://www.youtube.com/watch?v=KNPOQ4lx6Hs


9) Animacja! Teatr i film 
https://www.youtube.com/watch?v=azMWu8idFRk 

 

10) Rodzaje teatru                                           
https://www.youtube.com/watch?v=5-yZ2EuTUCw 

 

28 marca 2021 r. – dzień żelków 

1) Jak zrobić domowe żelki MISIE? (malinowe i pomarańczowe) 🍊 
https://www.youtube.com/watch?v=Ml61z8AKc1g 

 

2) Jak zrobić domowe żelki owocowe? :) 
https://www.youtube.com/watch?v=zMKvMGmEKhY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=azMWu8idFRk
https://www.youtube.com/watch?v=5-yZ2EuTUCw
https://www.youtube.com/watch?v=Ml61z8AKc1g
https://www.youtube.com/watch?v=zMKvMGmEKhY


WIOSENNE PRACE PLASTYCZNE 

1) Jak zrobić przebiśniegi? 
https://www.youtube.com/watch?v=9Bl1jdiNtNk 

  

2) Wiosenne prace plastyczne dla dzieci - zbiór pomysłów 
https://www.youtube.com/watch?v=Bi3zTqLmTsk 

 

3) WITAMY WIOSNĘ cz. 2 Praca plastyczna: bazie i hiacynty 
https://www.youtube.com/watch?v=eQEOd8bswNo 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Bl1jdiNtNk
https://www.youtube.com/watch?v=Bi3zTqLmTsk
https://www.youtube.com/watch?v=eQEOd8bswNo


BAJKI I LEGENDY 

1) Bajka - 05 - Królowa Bałtyku 
https://www.youtube.com/watch?v=eyrpZpq-CbY 

 

2)"Dlaczego Bałtyk jest słony" - legenda polska 
https://www.youtube.com/watch?v=sVrnyC9j1N0 

 

3) Słone morze                        
https://www.youtube.com/watch?v=XJcGpAOvhIU 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eyrpZpq-CbY
https://www.youtube.com/watch?v=sVrnyC9j1N0
https://www.youtube.com/watch?v=XJcGpAOvhIU


4) Czarodzieje z deszczu - dzieci na wodzie 
https://www.youtube.com/watch?v=WYIGCgYpFRE 

 

5) MORSKIE I LĄDOWE PRZYGODY WOJTKA KWIOKA I NIEDŹWIADKA TUTU 
https://www.youtube.com/watch?v=4ujn3RR6e_A 

 
6)  Niezwykła podróż kropelki 

https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ 

 

9) 10) Misja: Żelki - Psi Patrol & Littlest Pet Shop & Japana Zjadam 
https://www.youtube.com/watch?v=l2hIigncD9E 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WYIGCgYpFRE
https://www.youtube.com/watch?v=4ujn3RR6e_A
https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ
https://www.youtube.com/watch?v=l2hIigncD9E


CIEKAWE MIEJSCA 

1) Węgry w wakacje | Węgry co warto zobaczyć 
https://www.youtube.com/watch?v=ozzoQgVSmMs 

 

2) CIEKAWOSTKI O... WĘGRY! 
https://www.youtube.com/watch?v=MLCElYaZRaM 

 

 

3) Budapeszt w 3 dni- wszystko co musisz zobaczyć 
https://www.youtube.com/watch?v=yA-7CUcWy2Q 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ozzoQgVSmMs
https://www.youtube.com/watch?v=MLCElYaZRaM
https://www.youtube.com/watch?v=yA-7CUcWy2Q

