PROPOZYCJE ZDALNYCH ZAJEC SWIETLICOWYCH
20 - 22 grudnia 2021 r. oraz 3 - 5 stycznia 2022 r.

Tematyka:
Boze Narodzenie; Swigteczne wypieki; Sylwester, zyczenia i przystowia noworoczne;

Ciekawostki, Manualne prace plastyczne; Bezpieczenstwo podczas zimowej przerwy
Swigtecznej i ferii zimowych; Gra w szachy;

Kochani Uczniowie
Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia.
Jest to piekny czas, tak bardzo ukochany przez dzieci.

W najblizszych dniach te wtasnie swieta beda tematem naszych zdalnych spotkan.
Przypomnicie sobie takze zwyczaje i tradycje zwigzane z tymi cudownymi swietami.
Zachecamy Was réwniez do innych naszych propozycji swietlicowych.
WSszystko po to by sie Wam w tym czasie nie nudzito.

Zyczymy mitej zabawy!

KLIKAJCIE W PODKRESLONE LINKI

BOZE NARODZENIE - filmy animowane
1) Cicha Noc: Opowies¢ o Bozym Narodzeniu - bajka dla dzieci po polsku
https://www.youtube.com/watch?v=0nE1sJd0ZZM

2) Pierwsze Swieta Bozego Narodzenia
https://www.youtube.com/watch?v=LxF9T3-12Gs
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https://www.youtube.com/watch?v=OnE1sJd0ZZM
https://www.youtube.com/watch?v=LxF9T3-l2Gs

3) Odcinek specjalny - Boze Narodzenie
https://www.youtube.com/watch?v=1QKv-KIGOxI
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KOLEDY | UTWORY SWIATECZNE

Drodzy uczniowie jestesmy pewni, ze znacie wiele koled. Postuchaijcie kilku
najpiekniejszych. Sprobujcie je tez zaspiewad.

1) % NAJPIEKNIEJSZE POLSKIE KOLEDY *
https://www.youtube.com/watch?v=WyGcqQS5YEYI

% x Wesolych Swiqt
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2 ) Koledy Zagraniczne % Swigteczne Piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=c6negdQalgl
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https://www.youtube.com/watch?v=1QKv-KlG0xI
https://www.youtube.com/watch?v=WyGcqQ5YEYI
https://www.youtube.com/watch?v=WyGcqQ5YEYI
https://www.youtube.com/watch?v=c6negdQalgI

3) Dzieci $piewajg koledy
https://www.youtube.com/watch?v=ZnuQD5ZdIME
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4) Zestaw najpiekniejszych polskich koled z tekstem
https://www.youtube.com/watch?v=3tb4EeyActg
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5) Arka Noego Koledy - Najlepsze swigteczne piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=JwLoZtnOgPo
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https://www.youtube.com/watch?v=ZnuQD5ZdlME
https://www.youtube.com/watch?v=3tb4EeyActg
https://www.youtube.com/watch?v=JwLoZtnOgPo

§WIATECZNE WYPIEKI
Zachecamy Was tez do Swigtecznych przygotowan w kuchni.

1) PIECZEMY | DEKORUJEMY PIERNICZKI SWIATECZNE
https://www.youtube.com/watch?v=Jmx sn4TyGQ

2) PIECZEMY SWIATECZNE CIASTECZKA
https://www.youtube.com/watch?v=LiMcuzFfBnU
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Mozecie wysyta¢ do nas poprzez Teams — zdjecia wykonanych przez Was
pierniczkdw. Chetnie zamiescimy je na naszym szkolnym facebooku.


https://www.youtube.com/watch?v=Jmx_sn4TyGQ
https://www.youtube.com/watch?v=LiMcuzFfBnU

TRADYCIJE, OBRZEDY | POTRAWY WIGILIUNE
1) 12 Potraw na wigilijny stot.

https://www.youtube.com/watch?v=AaY 09gtBQ
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2) EduKredka - TRADYCJE SWIATECZNE/Bajka edukacyjna
https://www.youtube.com/watch?v=NDxbEH8MMFs
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3) Wigilia Bozego Narodzenia - co sie dzieje tego dnia...
https://www.youtube.com/watch?v=xDFF4YLvrwQ



https://www.youtube.com/watch?v=AaY__o9gtBQ
https://www.youtube.com/watch?v=NDxbEH8MMFs
https://www.youtube.com/watch?v=xDFF4YLvrw0

4) JAK OBCHODZONE SA SWETA BOZEGO NARODZENIA, W ROZNYCH KRAJACH
SWIATA - 10 KRAJOW
https://www.youtube.com/watch?v=XnvJQinCMMg
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https://www.youtube.com/watch?v=XnvJQinCMMg

§WIATECZNE CIEKAWOSTKI
1) Historia przemiany choinki w drzewko bozonarodzeniowe - legenda o
choince

https://www.youtube.com/watch?v=Egmrl a vZc
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2) Choinka - drzewo przy ztébku
https://www.youtube.com/watch?v=Padf25b69fs

3) ModraSova - jak powstajg bombki
https://www.youtube.com/watch?v=IIrtz24p9rs
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https://www.youtube.com/watch?v=EqmrI_a_vZc
https://www.youtube.com/watch?v=Padf25b69fs
https://www.youtube.com/watch?v=IIrtz24p9rs

4) Najwieksza w Europie fabryka bombek. Ztotoryja
https://www.youtube.com/watch?v=KJIdI95r |8
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5) Ciekawostki Swigteczne
https://www.youtube.com/watch?v=BZSUrV6cWXY
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Swigteczne
tradyce

= réénych stron $wiata

BOZONARODZENIOWA SZOPKA
Przed Swietami Bozego Narodzenia corocznie odbywa sie w Krakowie
KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZA SZOPKE. Zobaczcie jakie piekne szopki zostaty
zaprezentowane na zamku w Warszawie. Moze to bedzie dla Was inspiracja
do wykonania wtasnej szopki?

https://www.youtube.com/watch?v=iDcY3L7Bnul

https://www.youtube.com/watch?v=9Fveq8vnRis

SZOPKI
KRAKOWSKIE

WYSTAWA NA
ZAMKU
W WARSZAWIE



https://www.youtube.com/results?search_query=%23Największa
https://www.youtube.com/results?search_query=%23fabryka
https://www.youtube.com/results?search_query=%23Zlotoryja
https://www.youtube.com/watch?v=KJIdl95r_j8
https://www.youtube.com/watch?v=BZSUrV6cWXY
https://www.youtube.com/watch?v=iDcY3L7BnuI
https://www.youtube.com/watch?v=9Fveq8vnRis

Jezeli chcesz zrobi¢ szopke, a nie wiesz jak skorzystaj z podpowiedzi. Popros
jednakze kogos$ dorostego o pomoc, poniewaz trzeba bedzie skorzystac z
narzedzi wymagajgcych szczegdlnej ostroznosci np. z nozyka.

1. https://youtu.be/KMRQkkgPYio
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2. https://www.youtube.com/watch?v=BjGtryXHbtc

3. https://www.youtube.com/watch?v=0 EF8mdqgEzY



https://youtu.be/KMRQkkgPYio
https://www.youtube.com/watch?v=BjGtryXHbtc
https://www.youtube.com/watch?v=o_EF8mdqEzY

Jesli wykonanie takiej szopki jest dla Was za trudne — mozecie jg po prostu
pieknie narysowac. Czekamy na Teams na zdjecia Waszych prac!

Zachecamy Was réowniez do utozenia puzzli.
Bedzie to BOZONARODZENIOWA SZOPKA.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/boze-narodzenie/104247-szopka-
bozonarodzeniowa

Wybierzcie poziom trudnosci i zacznijcie uktadac!

® Zacznij uktadac puzzie 2z Wybierz poziom trudnosd


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/boze-narodzenie/104247-szopka-bo%C5%BConarodzeniowa
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/boze-narodzenie/104247-szopka-bo%C5%BConarodzeniowa

SYLWESTER
Zwyczaje Sylwestrowe / Film edukacyjny
Zobaczcie sami!

https://www.youtube.com/watch?v=8ykqgtl5a qU
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https://www.youtube.com/watch?v=8ykqtI5a_qU

BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZIMOWEJ PRZERWY SWIATECZNE)
| FERII ZIMOWYCH
1) BEZPIECZNE ZABAWY / FERIE ZIMOWE / Film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xkX0
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2) Zasady bezpiecznego spedzania ferii
https://www.youtube.com/watch?v=hnQiKO6sU28
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https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xkX0
https://www.youtube.com/watch?v=hn0iKO6sU28

3) Bezpieczenstwo na lodzie - Zasady, ktore ratujg zycie
https //www. youtube com/watch?v=UiwuXOijfcLO
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PRACE MANUALNE

Ozdoby i dekoracje Swigteczne
1) JAK ZROBIC OZDOBY NA CHOINKE
https://www.youtube.com/watch?v=hY| t7B7vU0Q

2) Aniotki na choinke ze wstazki satynowej/DIY
https://www. voutube com/watch?v IOch85KneE
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https://www.youtube.com/watch?v=UiwuXOjfcL0
https://www.youtube.com/watch?v=hYl_t7B7vU0
https://www.youtube.com/watch?v=IOtDh8sKneE
https://www.youtube.com/watch?v=IOtDh8sKneE

3) Jak zrobié - tatwa Gwiazdka 3D
https://www.youtube.com/watch?v=NswvdhMRE94

4) Jak zrobi¢ szopke Bozonarodzeniowg z dzie¢mi
https://www.youtube.com/watch?v=-4IRzfcbG-o

5) Jak zrobi¢ prosty ztébek?
https://www.youtube.com/watch?v=r8TOAuosxWE



https://www.youtube.com/watch?v=NswvdhMRE94
https://www.youtube.com/watch?v=NswvdhMRE94
https://www.youtube.com/watch?v=-4IRzfcbG-o
https://www.youtube.com/watch?v=r8TOAuosxWE
https://www.youtube.com/watch?v=r8TOAuosxWE

6) Zimowa praca plastyczna,
https://www.youtube.com/watch?v=-4HtemQrzz8

7) Pejzaz gorski | kolaz
https://www.youtube.com/watch?v=VITzWe ppnE

8) Zimowy kolaz
https://www.youtube.com/watch?v=eKrnOrWsU-s



https://www.youtube.com/watch?v=-4HtemQrzz8
https://www.youtube.com/watch?v=VlTzWe_ppnE
https://www.youtube.com/watch?v=VlTzWe_ppnE
https://www.youtube.com/watch?v=eKrnOrWsU-s
https://www.youtube.com/watch?v=eKrnOrWsU-s

9) Jak zrobi¢ korone na Trzech Kréli z papieru?
https://www.youtube.com/watch?v=26AlaRU 5eE

Przystowia o Bozym Narodzeniu

e Gdy w Boze Narodzenie pola sg zielone, na Wielkanoc bedg sniegiem
przywalone
e Gdy pola zielone, gdy sie Chrystus rodzi, Wielkanocnym Swietom énieg
pewnie zaszkodzi
e Gdy choinka tonie w wodzie, jajko toczy sie po lodzie

e Boze Narodzenie po wodzie, to Wielkanoc po lodzie
¢ Jak na Boze Narodzenie taje, rzadkie bedg urodzaje
e Zielone Boze Narodzenie a Wielkanoc biata — z pola pociecha mata!
e Jesli w polu czarno, gdy sie Chrystus rodzi, to bedzie biato na lanie, kiedy
Chrystus zmartwychwstanie
e Gdy na Gody bardzo biato, wiosng $niegu jest niemato

e Jesli w pierwszy dzien po Narodzeniu dopiekato, bedzie zima dtugo biata
e Jaka pogoda w dzient Bozego Narodzenia, taka tez bedzie od Ignacego (1
II) po Szymona umeczonego (18 I1)
e 7 ktérych stron w Gody wiatry sie gtoszg, stamtad do Jana (27 XIlI)
deszcze przynosza
e W jakim blasku Bog sie rodzi, w takim caty styczen chodzi
e Na Boze Narodzenie masz lutego widzenie

e Gdy w petni ksiezyca Gody przypadajg, tagodng resztke zimy z tego
Wysnuwajg

o Swieta Barbara po wodzie, Boze Narodzenie po lodzie
e Gdy w Swietg Barbare ges po stawie chodzi, w Boze Narodzenie ptywacd
po nim sie godzi


https://www.youtube.com/watch?v=26AIaRU_5eE
https://www.youtube.com/watch?v=26AIaRU_5eE
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko

e Gdy na Narodzenie pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie
e \W Boze Narodzenie stonko Swieci, tak i tydzien zleci

e Pogoda na wigilie Narodzenia, do Nowego Roku sie nie zmienia
e Kiedy Gody jasne, to stodoty ciasne
e Snieg w Swieto Narodzenia, gdy na sady spadnie, kwitna¢ beda obficie i
prostak to zgadnie
e Krélowie pod szopke, dnia na kurzg stopke

e Kiedy Trzej Krélowie ciepetkiem obdarzg, to sobie gospodarze o wiosence
radzg
e Na Boze Narodzenie weseli sie wszystko stworzenie
e Jesli nie odlecq ptaszki do Michata, do Wigilii zima nie nastgpi trwata
e Od tucji do Wigilii patrz na dni, o przysztym roku powiedzg ci
e Jak na Wigilie z dachu ciecze, jeszcze sie zima dtugo powlecze

e Gdy w dziern Adama i Ewy mréz i pieknie, zima wczesnie peknie
e W dzien Adama i Ewy daruj blizniemu gniewy
e Jak sie Adam z Ewg zgtosi, tak sie koniec grudnia nosi
e Na Adama i Ewy, dobre bydtu i plewy
e Stota w dziern Adama i Ewy, zabezpiecz od zimna cholewy

e Koto Ewy nos dtugie cholewy
e Adam i Ewa pokazujg, jaki styczen i luty po nich nastepujg
e Adam zmawia na Ewg, na Adama Ewa, a oboje jedli z drzewa
e Jaki w Wigilie, taki caty rok
e Jesli dzien wigilijny pogodny, roczek bedzie urodny

e W Wigilie do potudnia pogoda jaka, do potowy roku bedzie taka
e W Wigilie deszcz, w dtuga zime wierz
o W Wigilie mrdz, bedzie siana woéz
e Wigilia jasna, swiety Jan ciemny, obiecujg rok przyjemny
e Jak w Wigilie gwiazdy Swiecg, kury dobrze jajka niesg

e Gdy Pasterka jasna, to komorka ciasna
e W dzien Swietego Szczepana rzucajg owsem w kaptana
e Jaka pogoda na Szczepana panuje, taka na luty nam sie szykuje
e Jak przymrozi na Szczepana, bedzie wiosna od Damiana (23 Il)
e Pogoda marcowa, taka sama jak i Szczepanowa

e Na sSwietego Szczepana bywa btoto po kolana


https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/?s=boże+narodzenie&post_type=wszystko
https://misyjne.pl/dzis-wspomnienie-sw-szczepana-pierwszego-meczennika-dlaczego-zginal/
https://misyjne.pl/dzis-wspomnienie-sw-szczepana-pierwszego-meczennika-dlaczego-zginal/
https://misyjne.pl/dzis-wspomnienie-sw-szczepana-pierwszego-meczennika-dlaczego-zginal/
https://misyjne.pl/dzis-wspomnienie-sw-szczepana-pierwszego-meczennika-dlaczego-zginal/
https://misyjne.pl/dzis-wspomnienie-sw-szczepana-pierwszego-meczennika-dlaczego-zginal/
https://misyjne.pl/dzis-wspomnienie-sw-szczepana-pierwszego-meczennika-dlaczego-zginal/

ZIMA - odpowiedni ubior

Wraz z nadejsciem zimowych dni nalezy zadba¢ o odpowiedni ubiér. Stosowna
do pogody odziez i obuwie sg nie tylko gwarancjg naszego komfortu, ale
zabezpieczeniem przed réoznymi chorobami. Obejrzyj film i postuchaj rad

skierowanych do dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=6-Rz-2dUZI8
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Proponuje Wam zimowe kolorowanki online.

1. https://www.kolorowankionline.net/zima-jest-tutaj

2. https://www.kolorowankionline.net/zabawy-z-balwanem

3. https://www.kolorowankionline.net/balwanek-i-ja

A moze macie ochote postuchaé basni Braci Grimm pod tytutem ,,Pani Zima”?
Postuchajcie audiobooka. Uruchomcie wyobraznie.

Mozecie wykonac do tej basni kolorowg ilustracje.

https://www.youtube.com/watch?v=gVV2 TK-RBk



https://www.youtube.com/watch?v=6-Rz-2dUZl8
https://www.kolorowankionline.net/zima-jest-tutaj
https://www.kolorowankionline.net/zabawy-z-balwanem
https://www.kolorowankionline.net/balwanek-i-ja
https://www.youtube.com/watch?v=gVV2_TK-RBk

GRA W SZACHY

Roszada. Wykorzystaj specyficzng zasade szachowg, aby zabezpieczy¢ swojego
krdla i zaktywizowac wieze.

https://www.chess.com/pl/lessons/rozgrywanie-partii/roszada

Znajdowanie najlepszego posuniecia. W danym momencie partii dostepne s3
dziesigtki posuniec. Jak zdecydowac, ktory jest najlepszy?

https://www.chess.com/pl/lessons/rozgrywanie-partii/znajdowanie-
najlepszego-posuniecia

Rozgrywanie partii. Obejrzyj catg partie szachéw z wyjasnionymi wszystkimi
posunieciami.

https://www.chess.com/pl/lessons/rozgrywanie-partii/partia-mistrzow

Chesscom

Zaloguj sie



https://www.chess.com/pl/lessons/rozgrywanie-partii/roszada
http://https/www.chess.com/pl/lessons/rozgrywanie-partii/znajdowanie-najlepszego-posuniecia
http://https/www.chess.com/pl/lessons/rozgrywanie-partii/znajdowanie-najlepszego-posuniecia
https://www.chess.com/pl/lessons/rozgrywanie-partii/partia-mistrzow

Kochani Uczniowie!
Swieta Bozego Narodzenia tuz, tui.
Nowy Rok 2022 nadejdzie juz w przysztym tygodniu.

Z tej okazji skladamy Wam i Waszym Rodzinom najserdeczniejsze zyczenia
zdrowych, spokojnych, petnych wzajemnej mitosci Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2022.

Pani Mirka Rakus i Pan Tomek Lach



