
PROPOZYCJE ZAJĘĆ ŚWIETLICOWYCH  

15 – 19 marca 2021 r. 
 

 

 

Drodzy Uczniowie! 

Przed nami ostatni tydzień kalendarzowej zimy. W oczekiwaniu na 

wiosnę przygotowaliśmy dla Was kolejne propozycje zdalnych zajęć 

świetlicowych. Zachęcamy Was do skorzystania z nich. Twórzcie prace 

plastyczne, grajcie w gry logiczne, śpiewajcie, tańczcie, sprawdzajcie 

swoją wiedzę i umiejętności. 

Czekamy na zdjęcia Waszych prac lub filmiki prezentujące jak 

śpiewacie, tańczycie, ćwiczycie.  

Piszcie do nas na Teams lub poprzez e-dziennik.  

Życzymy miłej i twórczej zabawy oraz dobrego tygodnia! 

 

Tematyka: 
zmiany w przyrodzie, gry i zabawy dydaktyczne, układy choreograficzne, piosenki                

i utwory muzyczne, bajki, interesujące miejsca, wiosenne prace plastyczne,                      
15 marca – Dzień Piekarzy i Cukierników, 16 marca – Dzień Pandy, 17 marca – Dzień 
Świętego Patryka, 18 marca – Dzień Słońca, 19 marca – Dzień Stolarza, św. Józefa, 
20 marca – Międzynarodowy Dzień Wróbla (jego celem jest ratowanie populacji 

tych małych ptaków), Międzynarodowy Dzień Frankofoni, Dzień Języka 
Francuskiego, Międzynarodowy Dzień Szczęścia, Światowy dzień Żaby. 

 

               

 
 

 

 

 

 

 



CZEKAMY NA WIOSNĘ – ZWIASTUNY WIOSNY 

Obejrzyjcie filmiki edukacyjne i rozpoznawajcie w przyrodzie - pierwsze 

ślady wiosny. 
 

1) Rozpoznajemy: WIOSENNE KWIATY  

https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xlb7s 

 
 

2) Wiosna, jej zwiastuny - film edukacyjny dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=1hMBunlTUSM 

 
 

3) Kwiaty przedwiośnia i wczesnej wiosny 
https://www.youtube.com/watch?v=Ushuk5-R4d0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xlb7s
https://www.youtube.com/watch?v=1hMBunlTUSM
https://www.youtube.com/watch?v=Ushuk5-R4d0


4) Przyroda budzi się do życia 
https://www.youtube.com/watch?v=uOntZnCQIv0 

 

 

 
5) Kolejne zwiastuny Wiosny ! 

https://www.youtube.com/watch?v=3F-LkxK00_I 

 
 

 

PIOSENKI I UTWORY 
MUZYCZNE O NADEJŚCIU 

WIOSNY 
 

1) Kiedy wiosna przyjdzie do nas   
https://www.youtube.com/watch?v=raq4h4Ap9CY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uOntZnCQIv0
https://www.youtube.com/watch?v=3F-LkxK00_I
https://www.youtube.com/watch?v=raq4h4Ap9CY


 2) BUDZI SIĘ DO ŻYCIA * RELAKSUJĄCA MUZYKA 
https://www.youtube.com/watch?v=Ei7GwoktwLY 

 

1) 3) Stare Dobre Małżeństwo SDM - Czekanie na wiosnę 

https://www.youtube.com/watch?v=ySRkbk8hiCY 

 

 

 

 

 

4) Czekamy wiosny - śpiewa Rena Rolska              
https://www.youtube.com/watch?v=x7X8a5nyr3o 

 

 

 

5) Ola Kiełb - "Czekanie na wiosnę" - Poezja Śpiewana                                   
https://www.youtube.com/watch?v=rAT1oCazCwk  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ei7GwoktwLY
https://www.youtube.com/watch?v=ySRkbk8hiCY
https://www.youtube.com/watch?v=x7X8a5nyr3o
https://www.youtube.com/watch?v=rAT1oCazCwk


6) ♫ ♫ ♫ Daj rękę wiosenko ♫ ♫ ♫ 

https://www.youtube.com/watch?v=gmhR8EJ3tDM 

 

7) Słońce Świeci - Marzia Gaggioli

 https://www.youtube.com/watch?v=1JZQRHJoLtk 

 
 

8) Małe TGD i Roksana Węgiel - Nie z tej ziemi 
https://www.youtube.com/watch?v=vaZ0cG5cDuY 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gmhR8EJ3tDM
https://www.youtube.com/watch?v=1JZQRHJoLtk
https://www.youtube.com/watch?v=vaZ0cG5cDuY


DZIEŃ JĘZYKA FRANCUSKIEGO 

 
A z okazji obchodów Dnia Języka Francuskiego – zachęcamy 

Was do osłuchania się z tym językiem w francuskich 

piosenkach i filmikach dla dzieci. 
 

1) Édith Piaf - Non, Je Ne Regrette Rien (Sofie) | The Voice Kids 

https://www.youtube.com/watch?v=qxYpQ-jMe44 

 
 

2) Valentina from France performs J’imagine Eurowizja 2020 
https://www.youtube.com/watch?v=3iIMGA0aUZE 

 

 

3) Dzień języka francuskiego 
https://www.youtube.com/watch?v=DWw3Tq8T728 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qxYpQ-jMe44
https://www.youtube.com/watch?v=3iIMGA0aUZE
https://www.youtube.com/watch?v=DWw3Tq8T728


 

2) 3) Nauka francuskiego! | Fancy Nancy Clancy | Disney Junior Polska 
https://www.youtube.com/watch?v=PwPTngPSZD8 

 
 

4)  Jak mówić po francusku | Fancy Nancy Clancy | Disney Junior Polska 
https://www.youtube.com/watch?v=lnV6fvdVv7Y 

 

GRY I ZABAWY DYDAKTYCZNE 

Skorzystajcie z wybranych przez nas dla Was gier i zabaw 

edukacyjno – rozwojowych. Możecie pobawić się tak w domu z rodzicami 

lub rodzeństwem. 

1) Matematyka i zabawy dla dzieci, nauka liczenia, tabliczka mnożenia, ułamki, moje 

dzieci kreatywnie. https://www.youtube.com/watch?v=QTJCtYQOME4   

 

https://www.youtube.com/watch?v=PwPTngPSZD8
https://www.youtube.com/watch?v=lnV6fvdVv7Y
https://www.youtube.com/watch?v=QTJCtYQOME4


2) Dodawanie wewnątrz drugiej dziesiątki 
https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ  

 

 

 

 

 

3) Zabawa z gazetami                                                                                                    
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk 

 

 

 

 

 

 

 

4) Liczenie - dodawanie na palcach dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=PSIZdjKSuu8&list=PLJHmL-U06pefZ-

lcVUbIYaB_-o_EqI8os 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ
https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk
https://www.youtube.com/watch?v=PSIZdjKSuu8&list=PLJHmL-U06pefZ-lcVUbIYaB_-o_EqI8os
https://www.youtube.com/watch?v=PSIZdjKSuu8&list=PLJHmL-U06pefZ-lcVUbIYaB_-o_EqI8os


5) Zabawy teatralne dla dzieci Zabawy ruchowe dla dzieci Etiuda teatralna 
dla dzieci Pantomima 

https://www.youtube.com/watch?v=WO8Gg7Dg8c8 

 

 

 

 

 

 

 

 

5)Zabawy edukacyjne z Endo.pl - Odbicie Lustrzane 

https://www.youtube.com/watch?v=Xg1hJbjQvq8 

 

 

 

 

 

 

6) Zabawa dla dzieci Podróż po planetach 

https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WO8Gg7Dg8c8
https://www.youtube.com/watch?v=Xg1hJbjQvq8
https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo


ZABAWY AKTYWIZUJĄCE I RUCHOWE 

Pora się poruszać – wybierzcie ćwiczenia dla siebie. 

 
1) Zajęcie sensoryczne "Przyroda budzi się do życia"                           
https://www.youtube.com/watch?v=TcN0dN_If_o 

 
 

2) Aktywna rodzina - gry, zabawy i pozytywne emocje! 
https://www.youtube.com/watch?v=uw2vzf1MsFM 

 

 

 

 

 

3) MUZYLKOWE INSPIRACJE 
https://www.youtube.com/watch?v=O6CnZVvuJS8 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TcN0dN_If_o
https://www.youtube.com/watch?v=uw2vzf1MsFM
https://www.youtube.com/watch?v=O6CnZVvuJS8
https://www.youtube.com/watch?v=O6CnZVvuJS8


4) Zabawa ruchowa - Papuga kolorowa 

https://www.youtube.com/watch?v=JUd0UOYIMkk  

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Zabaw ruchowa - "Moje rączki gdzieś zniknęły" 

https://www.youtube.com/watch?v=QokvtBQrCnU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JUd0UOYIMkk
https://www.youtube.com/watch?v=QokvtBQrCnU
https://www.youtube.com/watch?v=QokvtBQrCnU


6) Ćwiczenia na słońcu! 

https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc 

 

7) Słoneczne Ćwiczenia z Gefi 

https://www.youtube.com/watch?v=yz6PjjiZ0S8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc
https://www.youtube.com/watch?v=yz6PjjiZ0S8


WIOSENNE PRACE PLASTYCZNE 

1)Wiosenne kwiatki 
https://www.youtube.com/watch?v=F9SnoGwMkRw 

 

 

 

 

 

2) Świetny pomysł, który można zrealizować za pomocą rolek 
kartonowych 

https://www.youtube.com/watch?v=W2DqelUx8dQ 

 
 

3) 3) Jak zrobić przebiśniegi z patyczków kosmetycznych 
https://www.youtube.com/watch?v=9Bl1jdiNtNk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F9SnoGwMkRw
https://www.youtube.com/watch?v=W2DqelUx8dQ
https://www.youtube.com/watch?v=9Bl1jdiNtNk


4) 4) KOGUT Z OPAKOWŃ PO JAJKACH. 🐓🐔 KREATYWNA 

DEKORACJA WIELKANOCNA 

https://www.youtube.com/watch?v=VvnMWxe0jfQ 

 

5) 5) Praca plastyczna – Wiosenne drzewko 

6) https://www.youtube.com/watch?v=EVXFOWgq0MQ  

 

7) 7) Jak zrobić krokusy i przebiśniegi 3D z wytłoczek z jajek 

https://www.youtube.com/watch?v=3AmRv0In65M 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VvnMWxe0jfQ
https://www.youtube.com/watch?v=EVXFOWgq0MQ
https://www.youtube.com/watch?v=3AmRv0In65M


DZIEŃ PIEKARZY I CUKIERNIKÓW – 15 MARCA 

1) "Od ziarenka do bochenka" - teatrzyk KOK z okazji Dnia Piekarza! 

https://www.youtube.com/watch?v=MxEV3UkFTx4 

 

2) Dzień Piekarzy i Cukierników 

https://www.youtube.com/watch?v=1nFBTHf0XFE 

 

3) Dzień Piekarzy i Cukierników 

https://www.youtube.com/watch?v=3hzpdaFjLoI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MxEV3UkFTx4
https://www.youtube.com/watch?v=1nFBTHf0XFE
https://www.youtube.com/watch?v=3hzpdaFjLoI


4) Filmy zawodoznawcze - cukiernik 

https://www.youtube.com/watch?v=V1Ir0x-o4gs 

 

5) Jak produkowany jest chleb 

https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA 

 

6) Film prezentujący zawód piekarz 

https://www.youtube.com/watch?v=gcvECLkja0w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V1Ir0x-o4gs
https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA
https://www.youtube.com/watch?v=gcvECLkja0w


16 marca 2021 r. - DZIEŃ PANDY 

1) 16 03 DZIEŃ PANDY cz.I 

https://www.youtube.com/watch?v=uXpFzC4VEyA 

 

2) 16 03 DZIEŃ PANDY cz II 

https://www.youtube.com/watch?v=bx-TK1tk4sM 

 

3) Językowy Dzień Pandy 

https://www.youtube.com/watch?v=chNcuv_V49w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uXpFzC4VEyA
https://www.youtube.com/watch?v=bx-TK1tk4sM
https://www.youtube.com/watch?v=chNcuv_V49w


17 marca – DZIEŃ ŚW. PATRYKA 

1) Skarby Kościoła 17 marca | św. Patryk 
https://www.youtube.com/watch?v=wW-eVXXVAsY 

 
2) Film z okazji "Dnia św. Patryka" ☘️☘️☘️☘️☘️ 

https://www.youtube.com/watch?v=vjEhqqqcqDQ 

 

 

3) PATRYK MISJONARZ IRLANDII  

https://www.youtube.com/watch?v=jEZC_MGN0rY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wW-eVXXVAsY
https://www.youtube.com/watch?v=vjEhqqqcqDQ
https://www.youtube.com/watch?v=jEZC_MGN0rY


4)  Parada Św. Patryka                      
https://www.youtube.com/watch?v=JsT07_rsEnc 

 

CIEKAWE MIEJSCA NA ZIEMII 

1) 15 MIEJSC W IRLANDII, KTÓRE MUSISZ ODWIEDZIĆ 
https://www.youtube.com/watch?v=R8yw9PfPwgk 

 

2) IRLANDIA SZMARAGDOWA WYSPA - Odkrywaj Świat, 

https://www.youtube.com/watch?v=PAlEn-by_sc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JsT07_rsEnc
https://www.youtube.com/watch?v=R8yw9PfPwgk
https://www.youtube.com/watch?v=PAlEn-by_sc


18 marca – DZIEŃ SŁOŃCA 

1) W jaki sposób słońce "wędruje" po niebie? 
https://www.youtube.com/watch?v=4IBW-DO2fD8 

 

2) Nasze szkoły świecą słońcem 

https://www.youtube.com/watch?v=Spa6qWvP5xQ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4IBW-DO2fD8
https://www.youtube.com/watch?v=Spa6qWvP5xQ


3) Sonda Parker to pierwszy obiekt, który tak bardzo zbliżył się do Słońca! 
[Wyprawa na słońce] 

https://www.youtube.com/watch?v=XsIeTogwiVg 

 

19 marca – DZIEŃ STOLARZA, ŚW. JÓZEFA 
 

1) Film prezentujący zawód stolarz 

https://www.youtube.com/watch?v=oakHZm7AzKg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XsIeTogwiVg
https://www.youtube.com/watch?v=oakHZm7AzKg


2) W Dechę - świetny film edukacyjny o drewnie, który koniecznie musisz 
obejrzeć 

https://www.youtube.com/watch?v=HeubfMuogXw 

 

3) Święty Józef - z serii "O Świętych dla dzieci" (Wyd. PROMYCZEK) 

https://www.youtube.com/watch?v=LoLoMDY_mM0 

 

4) Schody z Nieba - czyli najgłośniejszy Cud św. Józefa. 

https://www.youtube.com/watch?v=aQ9nJndJFkA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HeubfMuogXw
https://www.youtube.com/watch?v=LoLoMDY_mM0
https://www.youtube.com/watch?v=aQ9nJndJFkA


5) Św. Józef sprawdzonym patronem na trudne czasy 

https://www.youtube.com/watch?v=9y99m8wGX4k 

 

6) Skarby Kościoła 19 marca | św. Józef z Nazaretu 

https://www.youtube.com/watch?v=kUT4gSwex7s 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9y99m8wGX4k
https://www.youtube.com/watch?v=kUT4gSwex7s


20 marca – MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ WRÓBLA, 

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ FRANKOFONI, DZIEŃ JĘZYKA 

FRANCUSKIEGO, MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ SZCZĘŚCIA, 

DZIEŃ ŻABY 

1) Dzień Wróbla 

https://www.youtube.com/watch?v=EZAPod46-6c 

 

 

2) Dzień Wróbla w Parku Śląskim 2020 

https://www.youtube.com/watch?v=md6JY7FWzuQ 

https://www.youtube.com/watch?v=EZAPod46-6c
https://www.youtube.com/watch?v=md6JY7FWzuQ


 

3) DZIEŃ WRÓBLA 

https://www.youtube.com/watch?v=9Q1_HtbUFvQ 

 

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ SZCZĘŚCIA 

1) MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ SZCZĘŚCIA W FILOMACIE 
https://www.youtube.com/watch?v=3608TeSfElo 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Q1_HtbUFvQ
https://www.youtube.com/watch?v=3608TeSfElo


2) Dzień Szczęścia w ZSP nr 3 
https://www.youtube.com/watch?v=1xPcN4ke__A 

 

3) Dzień szczęścia 

https://www.youtube.com/watch?v=YgaLnZj_1c4 

 

4) My3 - Song na Szczęście (Tańczymy Razem do Piosenki) 
https://www.youtube.com/watch?v=N3HVr79Tnzo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1xPcN4ke__A
https://www.youtube.com/watch?v=YgaLnZj_1c4
https://www.youtube.com/watch?v=N3HVr79Tnzo


5) My3 - Piękny Dzień (Układ Taneczny) 

https://www.youtube.com/watch?v=36-QWe-JeO8 

 

6) MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ SZCZĘŚCIA!!  

https://www.youtube.com/watch?v=MSS5W2gBaN8 

 

DZIEŃ ŻABY 

1) Dzień Żaby w Warszawskim Zoo - czyli wiosna 
https://www.youtube.com/watch?v=ULvJbNqNQi8 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=36-QWe-JeO8
https://www.youtube.com/watch?v=MSS5W2gBaN8
https://www.youtube.com/watch?v=ULvJbNqNQi8


2) Żaby- film edukacyjny dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=gfKhRnQu-PU 

 
 

3) Opowiem ci, mamo, co robią żaby 
https://www.youtube.com/watch?v=aopKuxr4G-o 

 

 

Życzymy Wam pięknego, aktywnego, 

twórczego i uśmiechniętego 

tygodnia!!! 

Pani Mirka i Pan Tomek 

https://www.youtube.com/watch?v=gfKhRnQu-PU
https://www.youtube.com/watch?v=aopKuxr4G-o

