PROPOZYCJE SWIETLICOWE
14 — 18 grudnia

Tematyka: wchodzimy w swigteczny klimat, piosenki i uktady taneczne
Swigteczne i zimowe, prace plastyczne zimowo — swigteczne, bajki i filmy
animowane,

1. POSPIEWAJ Z NAMI - propozycje piosenek
sSwigtecznych

Swieé gwiazdeczko - Arka Noego (z tekstem)
https://www.youtube.com/watch?v=p2ekOWriAHO&list=RDW1Q7sbfMFJI&index=10

Piosenki Swiagteczne 2021
https://www.youtube.com/watch?v=MsgnJrS1Ppo

TGD i Kuba Badach - Mario, czy juz wiesz?
https://www.youtube.com/watch?v=LFhTMa8dav4
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https://www.youtube.com/watch?v=p2ekOWriAH0&list=RDW1Q7sbfMFJI&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=MsqnJrS1Ppo
https://www.youtube.com/watch?v=LFhTMa8dav4

2. Propozycje uktadéw tanecznych dla starszych i mtodszych.

Christmas hip hop - Dance - Jingle Bells
https://www.youtube.com/watch?v=n5ulahQw9sw&list=RDW1Q7sbfMFJI&index=6

"Jingle Bell Rock" / Dance Fitness Choreography
https://www.youtube.com/watch?v=ItNPQ5bAvyc

We wish you a Merry Christmas
https://www.youtube.com/watch?v=-UY9XZe4mvE

Teatr Tarica 8 Negro - Wesotych Swiat
https://www.youtube.com/watch?v=ktkS3Qevk9A



https://www.youtube.com/watch?v=n5uIahQw9sw&list=RDW1Q7sbfMFJI&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ltNPQ5bAvyc
https://www.youtube.com/watch?v=-UY9XZe4mvE
https://www.youtube.com/watch?v=ktkS3Qevk9A

ZUMBA fitness - Merry Christmas Everyone
https://www.youtube.com/watch?v=VCBE1 KkFLo
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3. Swiateczne opowiadania

Dziewczynka z zapatkami - bajka dla dzieci po Polsku

https://www.youtube.com/watch?v=DPdGrA2JNxo

> %ﬁ_mowsza
Opowiesc wigilijna

https://www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM
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https://www.youtube.com/watch?v=VCBE1_KkFLo
https://www.youtube.com/watch?v=DPdGrA2JNxo
https://www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM

4. Prace plastyczno — techniczne o tematyce swigteczno-zimowe;.

Tanczacy batwanek z papieru

https://www.youtube.com/watch?v=06z6p1gla80

Aniotek z papieru
https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA

| | NQ 0:01/10:28

Sniezynka z cukru
https://www.youtube.com/watch?v=Gvf-riORPwg



https://www.youtube.com/watch?v=o6z6p1gla80
https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA
https://www.youtube.com/watch?v=Gvf-rjORPwg

Batwanek ze skarpetki w 15 minut
https://www.youtube.com/watch?v=BBURa8E2hIQ
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25 TANICH, ALE PIEKNYCH DEKORACJI SWIATECZNYCH

https://www.youtube.com/watch?v=VAEnvvmjbbw

Papierowe pomysty na swigteczne rekodzieto &33
https://www.youtube.com/watch?v=sASoQFI4W?2I
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https://www.youtube.com/watch?v=BBURa8E2hIQ
https://www.youtube.com/watch?v=VAEnvvmjbbw
https://www.youtube.com/watch?v=sASoQFI4W2I

17 rzemiosta na boze Narodzenie Swigteczne
https://www.youtube.com/watch?v=vU35LvOWNF4
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5. ZIMOWE GRY | ZABAWY

20 pomystdw na ruchowe zimowe zabawy na sniegu
https://miastodzieci.pl/czytelnia/zabawy-z-dziecmi-na-sniegu/

1. Ulepimy batwana
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Potrzebna nam bedzie marchewka z kuchni, a kamyczkl na pewno
znajdziemy na dworze. Wspdlne turlanie kul oprocz swietnej zabawy i

odrobiny ruchu, wzmocni dodatkowo wiez z naszym dzieckiem.

Batwan jest najczesciej lepiong ‘postacig’ ze Sniegu, lecz mozna przeciez

wymysli¢ wtasng i ulepié np. kota czy misia. A moze dziecko wymysli
jeszcze cos$ innego? Pozwdélmy, by dziecko samo decydowato.
2. Robimy wielka kule

Dzielimy dzieci na grupy i toczymy sniegowe kule. Wygrywa grupa, ktorej

kula jest wieksza.


https://www.youtube.com/watch?v=vU35Lv0WNF4
https://miastodzieci.pl/czytelnia/zabawy-z-dziecmi-na-sniegu/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/10-pomyslow-na-oryginalne-gry-i-zabawy-ruchowe-dla-dzieci

3. Zrobmy slizgawke
Czasami wystarczy po prostu znalez¢ kawatek prostego chodnika lub asfaltu i
go wyslizga€. Mozna takze polac go odrobine wodg i poczekac€. Nie rébcie
tego jednak tam gdzie mogg chodzi¢ inni ludzie!
4. Zabawa w ,,$Sniegowicy” (to taka piaskownica, tylko ze sniegiem)
Do zabawy mozna wykorzystac foremki z piaskownicy, fopatki, grabki,
wiaderka. Podobnie jak na piachu, takze i na Sniegu mozna rysowac,
budowac zamki, stawia¢ babki, robi¢ podkopy i tunele.
5. Szukanie skarbéw w s$niegu
Mate zabawki lub inne gadzety zakop w zaspach sniegu. Szukanie ich przy
pomocy topatki bedzie fantastyczng zabawag!
6. Berek z ogonkami
Dzieci przyczepiajg sobie ogonki z szalikdw, wktadajac je za pasek. Wszyscy
biegajg, starajgc sie zebrac jak najwiecej ogonkow, a jednoczesnie
chroni¢ swdj wiasny ogonek. Zabawa konczy sie, gdy wszyscy bedg bez
ogonkdw, a wygrywa ten, kto uzbiera najwiecej ich najwiecej.
7. ljazda na tyzwach

Sprawdzcie na miastodzieci.pl gdzie znajduje sie najblizsze lodowisko w
Waszej okolicy i idZzcie tam od razu!
8. Malowanie na $niegu
Lubicie malowad? Zrdbcie sobie farby do malowania na $niegu. To po prostu
barwniki spozywcze wymieszane z wodg. Teraz przelej je do butelek po
szamponie lub po ptynie do mycia naczyn i malujemy!
9. Bitwa na $niezki



https://miastodzieci.pl/czytelnia/10-pomyslow-na-oryginalne-gry-i-zabawy-ruchowe-dla-dzieci/
http://miastodzieci.pl/
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Wspaniatg przygoda bedzie takze bitwa na sniezki. WczesSniej naszykujmy
tzw. bazy (wystarczg kupki sniegu za ktérymi mozna sie schroni¢), zrébmy

amunicje i wygrywa ta osoba, ktéry wiecej razy trafi w przeciwnika. Im
wiecej 0sbéb bierze udziat, tym lepsza zabawa. Nalezy jednak zadbac o
bezpieczenstwo, dlatego ustalmy np. ze mozna trafiac tylko w nogi i z

pewne] odlegtosci.

10. Przecigganie liny
Przecigganie liny na Sniegu jest duzo zabawniejsze niz letnie przecigganie

liny, bo upadki w $nieg sg bardzo zabawne!
11. Wydeptywanie napiséw lub figur geometrycznych

Napisy wydeptane na $niegu bedg Swietnie widoczne z géry np z okna czy z
balkonu. Ta zabawa to swietny pomyst na kreatywng nauke pisania!
12. Rzucanie do celu

Celem moze by¢ tarcza zawieszona na ptocie czy drzewie. Rzucanie w sam

Srodek moze sprawic takze wiele radosci. Mozna celowad do stojgcego
wiadra, wygrywa osoba, ktora trafi jak najwiekszg ilos¢ razy. Mozna takze

celowac w pien drzewa i wygrywa ten, kogo $lad bedzie wyzej.
13. Labirynt na $niegu
Zamiast napisdw mozna takze narysowac, a potem wydeptac prawdziwy
labirynt.
14. Kregle na sniegu



Ustawmy plastikowe butelki na Sniegu i probujmy przewrdcic jak najwieksza
ich ilos¢. Pamietajmy jednak, by na koniec zabawy wyrzuci¢ do kosza
butelki. Przy okazji uczymy dziecko dbatosci o srodowisko.

15. Zaprzegi koni
Chyba wszystkie dzieci lubig by¢ ciggniete na sankach. Zawsze woftaj3:
»szybciej, szybciej!”. W tej zabawie, takze im wiecej par tym lepsza
zabawa i wiecej Smiechu, dlatego warto zacheci¢ do zabawy takze
sgsiadow. Zadbajmy tylko o bezpieczeristwo, by dzieci nie spadty z sanek.
My jako konie — przetdézmy sznurki tak, bySmy mieli je na wysokosci pasa
i..,gotowi, do biegu, start!” Konie ruszyty galopem!
16. Tor przeszkod
Tor przeszkéd mozna zbudowacd ze wszystkiego! Przeskoki przez sanki,
okrgzanie kamieni, slalom z patykiem, rzut sniezkami do celu.
17. Zjezdzanie na byle czym

Mozemy zjezdzac z gorki na sankach lub na jabtuszkach, ale mozna takze
na ... czymkolwiek! Kartony, deski, koszyki... a nawet dmuchane kota lub
pontony. A moze macie jakies bardziej fantazyjne pomysty?
18. Zabawa w zimno-ciepto
Rodzic chowa jakis przedmiot np. rekawiczke. Dziecko szuka, z pomocg
innych dzieci, ktére méwia ,,zimno”, ,mrdz”, gdy szuka sie w
niewfasciwym miejscu, a ,,cieplej”, ,ciepto”, ,gorgco”, , parzy”, kiedy
dziecko, ktore szuka, jest coraz blizej schowanego przedmiotu.
19. Budowanie igloo lub sniegowego tunelu




Do budowy igloo potrzeba duuuzo $niegu i pomocy rodzica z fopata. Ale
rados¢ z wspodlnie zrobionej kryjowki w sniegu bedzie ogromnal!
20. Orzetki na sniegu
Dzieci bardzo lubig robic orzetki na $niegu. Wystarczy potozy¢ sie na zimnym,
biatym puchu na plecach i ruszaé¢ rekoma i nogami jak w pajacyku,

delikatnie wstac i efekt gotowy. Lecz polecamy te zabawe na koniec,

poniewaz w mokrym ubranku tatwo sie przeziebic¢. Po powrocie do domu
warto napic sie gorgcej czekolady!
Zimowe zabawy na $niegu majg wiele zalet m.in. wspdlnie spedzone chwile
z naszym dzieckiem, niezapomniane przygody, duzo Smiechu.
Dodatkowo, ruch i Swieze powietrze sg bardzo potrzebne dziecku, aby
prawidtowo sie rozwijato i byto zdrowe.

Nie siedzcie w domach, gdy snieg za oknem — korzystajcie z okazji do
dobrej zabawy — druga taka dopiero za rok!

6. QUIZY | KRZYZOWKI O BOZYM NARODZENIU

lle wiesz o Swietach Bozego Narodzenia?
https://samequizy.pl/ile-wiesz-o-swietach-bozego-narodzenia/

Czym jest Boze Narodzenie?

Swieto upamietniajace narodzenie Jezusa
Swieto z okazji narodzenia Boga

Swieto z okazji przybycia Swietego Mikotaja

AEOUIZY POPULARNE ~ KATEGORIE v SPOLECZNOSC

Boze Narodzenie?
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https://miastodzieci.pl/zabawy/zabawy-dla-dzieci-goraca-czekolada-dla-dzieci/
https://miastodzieci.pl/scenariusze/zimowe-zabawy/
https://samequizy.pl/ile-wiesz-o-swietach-bozego-narodzenia/

Czy wiesz wszystko o Bozym Narodzeniu? [QUIZ]
https://www.tuwroclaw.com/wiadomosci,czy-wiesz-wszystko-o0-bozym-narodzeniu-quiz,wia5-3295-
38049.html

Czy wiesz wszystko o Bozym
Narodzeniu? [QUIZ]

Sprawdz, jak dobrze znasz tradycje i zwyczaje
zwiazane z Bozym Narodzeniem.

Quiz pt. "Boze Narodzenie"
https://www.pasterz.pl/Gry/Quiz/Quizy rozne/02quiz.htm
Quiz pt. "Boze Narodzenie"

1. Jak nazywa sig Msza Sw.na ktéra udajemy sie po Wieczerzy Wigilijnej?

a) Pastoratka
b) Pasterka
c) Pastereczka

2. Gdzie narodzit sig Pan Jezus?

a) w stajence, bo nie byto dla Niego miejsca w gospodzie
b) w palacu, bo jest Krolem
c) w domu Elzbiety | Zachariasza

3. W jakim celu Jozef i Maryja opuscili Nazaret i udali sig do Betlejem?

a) na Swieto Paschy
b) aby odwiedzi¢ swojg krewng Elzbiete
c) aby wzigé udziat w spisie ludnosci

4._Jak nazywal sig krél zarzadzajacy Judeg w czasie, gdy narodzit sig Pan
Jezus?

a) Cezar
b) Baltazar
¢) Herod

5. Skad pasterze dowiedzieli sig 0 narodzeniu Pana Jezusa?

a) aniot przyszedt do nich i cbwiescit im Dobrg Nowing
b) dowiedzieli sig od Jana Chrzciela
c¢) wyczytali to z uktadu gwiazd

6. Kto jako pierwszy postawit szopke w kosciele na pamigtke Bozego
Narodzenia?

a) $w. Piolr
b) Sw. Franciszek
¢) Sw. Jadwiga

7. Jak nazywa sig miejscowos¢ w ktorej narodzit sig Pan Jezus?

a) Jerozolima
b) Betlejem
¢) Nazaret

8. Co przyniesli Panu Jezusowi Trzej Medrcy, kidrzy przybyli aby ztozy¢ Mu
hotd ?

a) kadzidto, wonne olejki i korong
b) zioto, kadzidio i mirrg
c) zloto, srebro i brylanty

9. Jak nazywaja sie piesni, kidre Spiewamy w okresie Bozego Narodzenia?

a) koledy
b) hymny
¢) memorialy

10. Kim jest Jezus, ktdrego pamigtke narodzenia teraz obchodzimy?

a) Synem Bozym
b) prorokiem
c¢) postacig legendarng



https://www.tuwroclaw.com/wiadomosci,czy-wiesz-wszystko-o-bozym-narodzeniu-quiz,wia5-3295-38049.html
https://www.tuwroclaw.com/wiadomosci,czy-wiesz-wszystko-o-bozym-narodzeniu-quiz,wia5-3295-38049.html
https://www.pasterz.pl/Gry/Quiz/Quizy_rozne/02quiz.htm

krzyzowka Boze Narodzenie
https://krzyzowki.imasz.net/darmowa-krzyzowka-boze-narodzenie-nr-1/

Darmowa krzyzowka Boze Narodzenie
nr1

Krzyzowki jednaliterowe
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7. PRZYSLOWIA O BOZYM NARODZENIU
https://sadurski.com/boze-narodzenie-przyslowia/

Boze Narodzenie przystowia — 26 grudnia, swietego Szczepana

* W dzien swietego Szczepana rzucaja owsem w kaptana.

* 3dy na Szczepana btoto po kolana, na Zmartwychwstanie wytoczym sanie.
* Jaka pogoda w SzZczepana panuje, taka na luty nam sie szykuje.

*Ma swietego Szczepana bywa btoto po kolana.

* Jak przymrozi na Szczepana, bedzie wiosna od Damiana (27 lutego).

* Pogoda marcowa, taka sama jak i 3zczepanowa.


https://krzyzowki.imasz.net/darmowa-krzyzowka-boze-narodzenie-nr-1/
https://sadurski.com/boze-narodzenie-przyslowia/

Boze Narodzenie w przystowiach, pogoda na swieta

* Na Boze Narodzenie weseli sie wszystko stworzenie.

* BoZze Narodzenie po wodzie, Wielkanoc po lodzie.

* Jak na Boze Narodzenie taje, rzadkie beda urodzaje.

Zielone Boze Narodzenie, 3 Wielkanoc biata — z pola pociecha mata.

Gdy w Boze Narodzenie pola s3a zielone, na Wielkanoc beda Sniegiem przyproszone.
W Boze Narodzenie stonko swieci, tak i tydzien zleci.

Gdy w Narodzenie Pana pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.

Jaka pogoda w dzien Bozego Narodzenia, taka tez bedzie od lgnacego.

Na Boze Narodzenie masz lutego widzenie.

* W Boze Narodzenie bardzo biato, wiosna sniegu jest niemato.

* N

V jakim blasku Bog sie rodzi, w takim caty styczen chodzi.

* Gdy w Sw. Barbare ges po stawie chodzi, w BoZe Marodzenie ptywac po nim sig godzi.

# S‘-.-u‘ieta Barbara po wodzie, BoZze MNarodzenie po lodzie.

* lesli w pierwszy dzien po Marodzeniu dopiekato, bedzie zima dtugo biata.

* 3dy pola zielone, jak sie Chrystus rodzi, Wielkanocnym E"-.-x-'iet-:um snieg pewnie zaszkodzi.

* W BoZe Marodzenie dnia przybywa na kurze stapienie.

* legli pola zielone gdy sie Chrystus rodzi, Zmartwychwstaniu $nieg z deszczem przeszkodzi.
* Jaka pogoda w dzien BoZego Marodzenia, taka teZ bedzie od Ignacego (1 luty) po Szymona umeczonego (18 luty).



Wigilijne przystowia — przystowia na Wigilie

* Jak w Wilije gwiazdy swieca, kury dobrze jajka niesa.

* Jesli nie odleca ptaszki do Michata, do Wigilii zima nie nastapi trwata
* Od tucji do Wigilii patrz na dni o przysziym roku powiedz3 ci.

* Pogoda na wigilie Narodzenia, do Nowego Roku sie nie zmienia

* Jakw Wigilie zdachu ciecze, jeszcze sie zima dtugo sie powlecze.

* Jaka Wigilia, taki styczen

* Jesli dzien wiagilijny pogodny, roczek bedzie urodny.

* Jakis w Wigilie, takis caty rok.

* Wigilia jasna, swiety Jan ciemny, obiecuja rok przyjemny.

Swieta Bozego Narodzenia, Pasterka, szopka, choinka...

* Krolowie pod szopke, dnia na kurza stopke.

*W jakim blasku Bog sie rodzi, w takim caty styczen chodzi

* Na Pasterke po wodzie, Alleluja po lodzie.

* Gdy pola zielone, jak sie Chrystus rodzi, Wielkanocnym .‘Swwto m S$nieg pewnie zaszkodzi.

.3

Jesliw pierwszy dzien po Narodzeniu dopiekato, bedzie zima diugo biata.

* Gdy choinka tonie w wodzie, jajko toczy sie po lodzie.

POZDRAWIAMY WAS SERDECZIE
Czekamy na Wasze zdjecia z pracami plastycznymi, nagrania uktadow i
wykonania piosenek.
Piszcie do Nas z pytaniami, nowymi propozycjami.
(wiadomos¢ na dzienniku lub na gadmirka@gmail.com)

MWYCHOWAWCY SWIETLICY



mailto:gadmirka@gmail.com

