
   

PROPOZYCJE ZAJĘĆ ŚWIETLICOWYCH  

10 – 14 maja 2021 r. 
 

 

 

 

 

 
                                   

 

Tematyka: 
WIOSNA NA ŁĄCE, W LESIE I OGRODZIE;  ŁĄKA I JEJ MIESZKAŃCY, 
INISPIRACJE PLASTYCZNE I KULINARNE, ZABAWY EDUKACYJNE, 

UKŁADY TANECZNE,  PIOSENKI Z BAJEK DISNEYA, NIEZWYKŁE 
MIEJSCA, WAŻNE DATY,  12 maja 2021 r. - Międzynarodowy Dzień 

Pielęgniarek, 14 maja 2021 r. - dzień farmaceuty, Międzynarodowy Dzień 
Kierowcy Zawodowego, 15 maja 2021 r. - Święto Muzyki i Plastyki, Dzień 

Niezapominajki, Międzynarodowy Dzień Rodzin, Patronalne Święto Rolników, 
16 maja 2021 r. - Dzień Straży Granicznej. 

 
 

GRY I ZABAWY EDUKACYJNE 

 DIGIPUZZLE 

Zabawa dla młodszych uczniów  - odczytanie godzin na zegarze: 

Strzałkami na klawiaturze musisz nakierować samochodzik na zegar z 

wyświetloną na środku ekranu godziną. 

https://www.digipuzzle.net/minigames/mathracer/mathracer_clocks_digital.ht

m?language=english&linkback=../../education/clocks/index.htm 

 

https://www.digipuzzle.net/minigames/mathracer/mathracer_clocks_digital.htm?language=english&linkback=../../education/clocks/index.htm
https://www.digipuzzle.net/minigames/mathracer/mathracer_clocks_digital.htm?language=english&linkback=../../education/clocks/index.htm
https://www.digipuzzle.net/minigames/mathracer/mathracer_clocks_digital.htm?language=english&linkback=../../education/clocks/index.htm


 ZNAJDŹ RÓŻNICE  

A teraz  sprawdźcie swoją spostrzegawczość – znajdź różnice i zaznacz je 

na obrazku z lewej strony 

https://www.digipuzzle.net/minigames/findthedifferences/animals.htm?langua

ge=english&linkback=../../education/games/index.htm 

 

 MEMORY 

Kolejna propozycja to gra interaktywna. Możecie zaprosić do wspólnej 

zabawy rodziców, rodzeństwo i sprawdzić kto ma lepszą pamięć. 

https://pamiec.imasz.net/memory.php?relaks=1&poziom=1&kat=3 

 

 

 

 

https://www.digipuzzle.net/minigames/findthedifferences/animals.htm?language=english&linkback=../../education/games/index.htm
https://www.digipuzzle.net/minigames/findthedifferences/animals.htm?language=english&linkback=../../education/games/index.htm
https://www.digipuzzle.net/minigames/findthedifferences/animals.htm?language=english&linkback=../../education/games/index.htm
https://www.janauczycielka.blog/2020/04/cwiczymy-pamiec-zwierzeta-wiejskie-gra.html?m=1&fbclid=IwAR0SdtJYioSxzsjVLuTwXgD2cjqENzAvFRqE5twHto7_qkeLL931VaQsk2o
https://pamiec.imasz.net/memory.php?relaks=1&poziom=1&kat=3


ZAJĘCIA TANECZNE 

 Pora na 3  lekcje tańca.  

Możecie je sobie podzielić na 3 kolejne dni. Pamiętajcie , że rozgrzewka jest 

bardzo ważna! 

 

Lekcja 1 https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE 

Lekcja 2 https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs 

Lekcja 3 https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrcz0xE 

 NAUKA SALSY 

Zapraszam wszystkich do tańca. Poniżej link do nauki salsy - tylko 4 kroki, a 

tyle radości. 

https://www.youtube.com/watch?v=yeqU18rzW9U 

 

Salsa w muzyce narodziła się w latach 1940–1970 z fuzji rytmów 

afrokubańskich i karaibskich pod dużym wpływem jazzu. Rozwijała się 

zarówno na Kubie, w Portoryko, Nowym Jorku, jak i innych krajach 

latynoskich regionu Karaibów 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE
https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs
https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrcz0xE
https://www.youtube.com/watch?v=yeqU18rzW9U&feature=share&fbclid=IwAR3AmlN72gclTOkuR6X0K5etcGhqVfEZi9sNBGca57Z4XSyTAJwpJ2X5j9s
https://www.youtube.com/watch?v=yeqU18rzW9U


INSPIRACJE PLASTYCZNE 

 RYSOWANKI 

 W ramach zajęć relaksacyjnych proponuję "Rysowanki".  

Będą Wam potrzebne: 

- Wasze ręce 

- kartki papieru 

- flamastry 

- odrobina chęci 

Już dziś możecie narysować np.: kraba, motylka, zajączka szybciej niż Wam 

się wydaje! Zachęcam do obejrzenia filmiku: 

https://www.youtube.com/watch?v=6IhSs1oirHM  

 

 ZWIERZAKI Z LITERKI O 

A teraz moi drodzy przekonajcie się jak można w szybki sposób narysować 

10 zwierzaków z litery O 

https://www.youtube.com/watch?v=HBvlPGorWrk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6IhSs1oirHM
https://www.youtube.com/watch?v=6IhSs1oirHM
https://www.youtube.com/watch?v=HBvlPGorWrk


 15 NIESAMOWITYCH SZTUCZEK Z RYSOWANIEM 

Możecie bawić się obrazkiem, zobaczcie sami. 

Przygotujcie zeszyt w kratkę i mazaki. 

https://www.youtube.com/watch?v=NpEgM2i4lnM 

 

MALUJBAJKA  

Biedronki na łące, maluj i słuchaj bajeczki, malowanie krok po kroku 
nie tylko dla dzieci 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wTp1XvCSwsYBAJKI 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NpEgM2i4lnM
https://www.youtube.com/watch?v=wTp1XvCSwsYBAJKI


ZAJĘCIA MUZYCZNE 

Piosenki z bajek Disneya. 

Posłuchaj, rozpoznaj i wybierz ulubione utwory i zaśpiewaj. 

6 w 1 piosenek z bajek po polsku  

https://www.youtube.com/watch?v=r6iHz-z1JD0 

 

Edyta Górniak - „Kolorowy wiatr" („Pocahontas”) 

https://www.youtube.com/watch?v=UityBuZoXv0 

 

Beata Bednarz - „Krąg życia" („Król Lew”) 

https://www.youtube.com/watch?v=FBqZUbKzjnk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r6iHz-z1JD0
https://www.youtube.com/watch?v=UityBuZoXv0
https://www.youtube.com/watch?v=FBqZUbKzjnk


„Mulan” – o tym lekcja ta 

https://www.youtube.com/watch?v=4Nx-1sdySfQ 

 

PROPOZYCJE KULINARNE 

Pamiętajcie by robić to w obecności Waszych rodziców i uważajcie na ostre 

narzędzia.  

 14 PYSZNYCH PRZEPISÓW DLA DZIECI Z WYKORZYSTANIEM 

ZUPEK CHIŃSKICH 

https://www.youtube.com/watch?v=I2rlkqs_aCk 

 

 
 

 FIOLETOWE KLUSKI LENIWE 

https://www.youtube.com/watch?v=gkubQS90J1g 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4Nx-1sdySfQ
https://www.youtube.com/watch?v=I2rlkqs_aCk
https://www.youtube.com/watch?v=gkubQS90J1g


 

WIOSNA NA ŁĄCE, W LESIE, I W OGRODZIE 
 

Dostrzegajcie, obserwujcie, podziwiajcie ileż piękna jest w naturze – 
zwłaszcza wiosną! 

1) Odgłosy na wiosennej i letniej łące  
https://www.youtube.com/watch?v=7WsV_AWt9AQ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

2) WIOSNA NA ŁĄCE 
https://www.youtube.com/watch?v=H-6qso6CrDk 

 
 
 
 
 
 
 
 

3) Zwierzęta na łące 
https://www.youtube.com/watch?v=FjULJR0awaE 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7WsV_AWt9AQ
https://www.youtube.com/watch?v=H-6qso6CrDk
https://www.youtube.com/watch?v=FjULJR0awaE
https://www.youtube.com/watch?v=FjULJR0awaE


3) Zagadkowa łąka 
https://www.youtube.com/watch?v=eIe_iAcpQJg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4) Rośliny na łące 
https://www.youtube.com/watch?v=yzlyuHLj37Y 

 
 
 
 
 
 
 

5) Mieszkańcy łąki - film o robakach - bajka edukacyjna dla dzieci po polsku 
https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWI 

 
 
 
 
 
 
 
 

6) Majowa łąka i jej mieszkańcy - owady  
https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwp1V-U 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eIe_iAcpQJg
https://www.youtube.com/watch?v=yzlyuHLj37Y
https://www.youtube.com/watch?v=yzlyuHLj37Y
https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWI
https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWI
https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwp1V-U


7) ExtraWiedza - Co dają nam lasy? 
https://www.youtube.com/watch?v=ubqskigmJgU 

 
 
 
 
 
 
 

8) Las - film edukacyjny                
https://www.youtube.com/watch?v=mMYaZTvR5uU 

 
 
 
 
 

 
 

9) LAS - muzyczny film edukacyjny dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=J89pzdHlwjk 

 
 
 
 
 
 
 
 

10) Wiosna w ogrodzie 
https://www.youtube.com/watch?v=VEbBXOwQtLw&list=PLpZlgBd8WAlP-

BEOLuObVoVQYki32BJaj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ubqskigmJgU
https://www.youtube.com/watch?v=ubqskigmJgU
https://www.youtube.com/watch?v=mMYaZTvR5uU
https://www.youtube.com/watch?v=mMYaZTvR5uU
https://www.youtube.com/watch?v=J89pzdHlwjk
https://www.youtube.com/watch?v=J89pzdHlwjk
https://www.youtube.com/watch?v=VEbBXOwQtLw&list=PLpZlgBd8WAlP-BEOLuObVoVQYki32BJaj
https://www.youtube.com/watch?v=VEbBXOwQtLw&list=PLpZlgBd8WAlP-BEOLuObVoVQYki32BJaj


11) Wiosna w polu 
https://www.youtube.com/watch?v=I6EGdIPn8Lg 

 
 
 

 

 

 
 

12) ⭐️⚡️Wiosna w polu⚡️Wiosenne prace polowe⚡️⭐️ 

https://www.youtube.com/watch?v=5N5lVI5aIpc  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PIOSENKI O WIOŚNIE 
 

1) Paulina Nowak- Uśmiechnięta wiosna 

https://www.youtube.com/watch?v=jX_wdwFgqWk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) BĄKI Z ŁĄKI | Urwisowo  

https://www.youtube.com/watch?v=I6EGdIPn8Lg
https://www.youtube.com/watch?v=I6EGdIPn8Lg
https://www.youtube.com/watch?v=5N5lVI5aIpc
https://www.youtube.com/watch?v=jX_wdwFgqWk
https://www.youtube.com/watch?v=jX_wdwFgqWk


https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) LAS WIOSNĄ * MUZYKA RELAKSACYJNA  
https://www.youtube.com/watch?v=FZOqdTcD0vs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) Wołanie wiosny - piosenka z tekstem 
https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak
https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak
https://www.youtube.com/watch?v=FZOqdTcD0vs
https://www.youtube.com/watch?v=FZOqdTcD0vs
https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs
https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs


WAŻNE DATY 
 

 MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PIELĘGNIAREK – 12 maja 2021 r. 

1) Międzynarodowy Dzień Pielęgniarek/ Team Pielęgniarstwo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2) Międzynarodowy Dzień Pielęgniarek i Położnych 
https://www.youtube.com/watch?v=Inqyxn8kHAA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) Międzynarodowy Dzień Pielęgniarek 
https://www.youtube.com/watch?v=VDPD2ShKwVE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Inqyxn8kHAA
https://www.youtube.com/watch?v=Inqyxn8kHAA
https://www.youtube.com/watch?v=VDPD2ShKwVE
https://www.youtube.com/watch?v=VDPD2ShKwVE


 14 maja – Światowy Dzień Farmaceuty 
https://www.youtube.com/watch?v=3aylahtuAdo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 15  maja 2021 r. - MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ RODZIN 

1) Międzynarodowy Dzień Rodzin 
https://www.youtube.com/watch?v=OCdwYatjKyI 

 

 

 

 

 

 

2) Międzynarodowy Dzień Rodziny ❤ 

https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3aylahtuAdo
https://www.youtube.com/watch?v=3aylahtuAdo
https://www.youtube.com/watch?v=OCdwYatjKyI
https://www.youtube.com/watch?v=OCdwYatjKyI
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA


INTERESUJĄCE MIEJSCA 

1) Leśne wytchnienie - Lasy Pszczyńskie 
https://www.youtube.com/watch?v=BkQdbG5q2hY 

 

 

 

 

 

2) Promnice 
Muzeum Zamkowe właścicielem Zameczku Myśliwskiego Promnice 

https://www.youtube.com/watch?v=Q8H0zXCcfcA 

 

 

 
 

 

 

 

3) Rezerwat Przyrody Barania Góra 
https://www.youtube.com/watch?v=3-N4bu_YtT0 

 

 

 

 

 

 

POZDRAWIAMY SERDECZNIE I SŁONECZNIE! 

Pani Mirka i Pan Tomek 

https://www.youtube.com/watch?v=BkQdbG5q2hY
https://www.youtube.com/watch?v=BkQdbG5q2hY
https://www.youtube.com/watch?v=Q8H0zXCcfcA
https://www.youtube.com/watch?v=Q8H0zXCcfcA
https://www.youtube.com/watch?v=3-N4bu_YtT0
https://www.youtube.com/watch?v=3-N4bu_YtT0

